
憂
衣

歪

江
志
到
神
父

著



其
後
，
我
在
美
國
讀
書
時
，
仍
有
繼
續
每
月
參
與
這
敬
禮
聖
心

的
感
恩
祭
。
更
因
著
一
位

老
本
堂
神
父
每
次

接
送
我
來
回
聖
堂
，
這
加

深
了
我
跟
隨
聖
召
的
決
心
。
後
來
我
到
了
三
藩
市
的
慈
幼
會
本
堂
，
負
責
中
國
人

信
仰

事
務
的
鄭
海
康
神
父
，
也
因
我
的
建
議
及
要
求
而
開
始

了
這

「

聖
心

敬
禮
」

。

我
進
入

修
會
後
，
當
我
第
一
次

收
到
這
聖
相
，
便
決
定
要
用
作
我
升
神
父
的
紀
念
聖
相
。
可
惜
，
終
因
很
多

理
由
未
有
成
事

0

耶
穌
聖
心
，
矜
憐
我
等
。

這
聖
相
給
我
很
多
的
回
憶

：

首
先
，
要
從
首
瞻
禮
六

(

每
月
首
個
星

期
五
)

的
聖
心

敬
禮
說
起
了
。

當
年
我
轉
到

慈
幼
㈻
校
，
入

讀
小
㈻
三
年
級
，
我
發
現
校

內
的
教
友
同
㈻
在
每
月
第-
個
星
期
五
的
第

一
課
，
可
以

到
聖
堂
參
加

感
恩
祭
而
無
須
上

課
，
我
立
時
想
領
洗
成
為
天
主
教
徒
。

最
終
，
我
在
唸
中
七

時
領
洗
了
，
那
時

聖
堂
的
副
本
堂
江
潤
珅
神
父
，
邀
請
我
參
與

他
為
數
間
官
立
中
㈻
教
友
，
每
月
舉
行
的
敬

禮
聖
心

感
恩
祭
。



目
錄小

冊
子
的
緣
起

致
謝

內
容
分
析

信
叩
真
意

——

慕
道
前
期

天
人
關
係

生
老
病
死
之
謎

上
下
之
境

藝
術

使
人
成
長

孔
子
的
啟
示

人
的
三
個
中
心

完
整
的
人

天
主
的
國

是
在
天
主
的
國
內

使
人
處
於
真
樂
中

-
、
將
臨
期

——

尋
生

：探
求
信
仰

將
臨
期

收
錄
禮

2



胎
兒
(

新
生
的
誕
生
)

就
是
勝
利
者

聖
言
成
了
血
肉

聖
母
瑪
利
亞

接
受
使
命
承
擔
新
生

參
與
創
造
新
生
者

受
新
生
命
同
化
者

三
鐘
經

聖
家

大
聖
若
瑟

新
生
王
的
護
衛
者

亞
巴
郎

信
德
之
父

亞
巴
郎
及
依
撒
格

新
生
預
像

聖
言
生
活

二、
聖
誕
期

——

降
生

：認
識
信
仰

聖
誕
期

我
們
的
誕
生

聖
子
降
生

聖
子
降
生

謙
卑
自
下

聖
子
受
割
損
並
獻
於
聖
殿

聖
家
逃
難

聖
子
受
洗

天
人
之
繫

3



三
、

常
年
期
一

——

生
活

：體
會
信
仰

常
年
期
-

聖
子
成
長

聖
子
成
年
禮

生
命
是
一

個
歷
程

四
、

四
旬
期

——

更
新

：辨
識
信
仰

四
旬
期

皈
依
過
程

甄
選
禮

考
核
禮

聖
週
禮
儀

更
新
愛
的
生
活

戰
勝
生
活
的
衝

「

大
愛
」

克
勝
「

私
愛
」

愛
的
最
終
對
象
及
目
的

基
督
之
慰

—

不
用
怕

慈
父
的
期
待

甘
苦
與
共

五
、
復
活
期

——

重
生

：接
受
信
仰

入
門
的
歷
程

4



逾
越
節
三
日
慶
典
的
高
峰

復
活
主
日
逾
越
節
守
夜
禮

禮
儀
第
二
部
分

禮
儀
第
三
部
分

禮
儀
第
四
部
分

復
活
期

八
日
慶
期
、

慈
悲
主
日

復
活
期
的
善
牧
主
日，
耶
穌
升
天
節
，
五
旬
節

洗
禮

洵
禮

聖
洗
特
性

藉
著
耶
穌
基
督
的
聖
死，
聖
洗
使
人
成
了
天
主
的
義
子

洗
禮

主
內
生
命
的
實
質

洗
禮

父
母
及
代
父
母
之
天
職

釋
奧
期

生
活
信
仰

戰
勝
自
我

保
祿
訓
言

慈
善
的
撒
瑪
黎
雅
人

愛
是
諸
德
的
靈
魂

真
福
八
端

5



主
的
居
所

六
、

常
年
期
二

——

生
活

：生
活
信
仰

常
年
期

生
活
今
天

愛
的
生
活

內
修
生
活

祈
禱
的
心
態

祈
禱
的
形
式

讀
聖
書
及
作
默
想

自
我
反
省

聖
事
生
活

勤
辦
告
解

參
與
特
別
敬
禮

新
生

聖
方
濟
各
沙
雷
氏
語
錄

要
快
活

祈
禱

控
制
情
緒

面
對
困
難

立
志

6



結
語

七
、

個
人
生
活
信
仰
的
反
思

掃
樹
葉
的
反
思

做
個
青
年
人

玫
瑰
經

新
年
賀
DS

7



小
冊
子
的
緣
起

冊
子
其
中
的
變
化
。

當
下
，
我
會
先
提
出
問
題
，

渴
望
引
起
讀

者
反
思
自
己
的
境
況
，
尤
其
是
我
的
代
子
、

代

女
們
，
期
望
你
們
能

多
多
及
好

好
地
回
應
天
主

給
你
們
的
召
喚
！

約
三
十
四

年
前
，
當
我
還
是
修
士
的
時
候
，
首
次

教
授
慕
道
班
，
當
時
我
曾
編
㊢
了
這
本
小
冊
子
，

用
意
是
鼓
勵
新
領
洗
的
同
㈻
，
能
在
信
仰
上
持
續
培

育
，
並
與
別
人

分
享
信

仰
的
喜
樂
。

在
我
升
了
神
父
後
的
第
六

年
，
因
為
要
離
港
赴
美
進
修
神
修
㈻
，
又

再
為
當
時
所
領
導
的
慕
道
班
，

以

及
在
服
務
中
認
識
的
青
少
年
，
在
初
版
的
基
礎
上

修
訂
了
小
冊
子
。

在
我
升
神
父
廿

五
周
年
時
，
為
了
過
去
的
慕
道
者
與
再
慕
道
班
的
兄

弟
姊
妹
，

以

及
其
他
對
信
仰

有
興
趣
的
人
，

於

是
我
又

重
新
修
訂
小
冊
子
。
當
時
，
在
小
冊
子
中
除
了
加
入

了
自
己
的
默

想
及
聖
言

反
思
，
在
鐸
職
牧
民
、

禮
儀
祈
禱
、

教
授
慕
道
班
時
的
得
著
，
在
閱
讀
神
視
書
「

我
見
我
聞
的
福
音
」

時
，
對
信
仰
產
生
新
的
體
驗
，
也
同
時
把
原
先
的
手
稿
放

在
行
文
的
左
方
，
使
讀
者
對
比
現
版

本
的
小

8



致
謝

曾
慶
森
神
父

是
指
導
我
教
授
天

主

教

教
理
的
恩
師
，
我
願
意
在
這
裏
向
他

表
示

衷

心

的
感
激

，
願
他

在
天

上
繼
續
引
領
及

啓
發

我
！

同
時
，
我
要
感
謝
在
這
重
新
修
訂

過

程
中
，
給
我
鼓
勵
的
兄

弟
姊
妹
，
助

我
修
訂

內
容
的
吳
新
豪
神
父

和
林
康
政
兄

弟
，
為
我

修
正
及

校
對
的
伍

鳳
娟
小
姐

、
給
我
修
訂
和

准
許
的
前
省
會
長
斐
林
豐
神
父

，
也
特
別
為

我
設

計
和
集
資
印
刷
這
小
冊
子
的
恩
人

們

曾神父 與中華 聖母堂 主日學 小朋友

tr 惨 謝主陽*ft我教棲翻班 的兩愣 ， 因為

住繩課時 ,我 會不斷地去反省和 体認后關

的真意 - 也是為贻蔼些匿受措卸的兄弟蜂

妹， 一份* 神的禮物 ， 催迫 我氐新修訂近

小冊子 - 深願擅冊子桥帶出 的訊息 ■ 能斷

弥在信仰上 ，冇不斷的超越和伸會天主活

生生的臨在和探帮大里 ,

感謝称！ 称的投入 '分享 '和 關心，

怛我感到天主瞄的曜 ■ 祈求祂厚厚的

钢報你，

窸聊線 at與天 主契合 - 凡事謝恩 !

彼tt代语！

主趴

愤 江志 御神⽗

站何企我华尙 辭龙部伶
遂芝物 一位样及退 1 就 『卜

州游 動萩 ，一墜 幣仰倍 伽

，葦忒中昭 稔' 我秒'
毗此緬 止盛度小 L』佃

哉广 史制咻験现 侔淬
偵顾 扶天 主，聲可 《申即下, 此
抖沪 儀壇篷 g南天 攵壬 姑仓

顶能使 侏果 跪行 的用欧
冽 tA,

主勒
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內
容
簡
析

帶
來
一
些
思
緒
和
神
益

0

儀
年
的
季
節
的
精
神
，
反
思
自
己
所
生
活

的
信

仰
0

1
、

將
臨

期

尋
生
：
探
求
信
仰

2
、
聖
誕

期

——

——

降
生
：
認
識
信

仰

3
、
常
年
期
一

生
活

：
體
會
信
仰

4
、

四

旬

期

更
新
：
辨
識
信

仰

5
、
復
活

期

重
生
：
接
受
信
仰

6
、

常
年
期
二

——

生
活

：
生
活
信
仰

在
每
一
部
份

，
我
先
為
你
們
介
紹

該

節
期

的
禮
儀
季
節
內
容
，
接
著
加

上
對
信
仰
幅
度
的
反

思
，
並
指
出
它
對
人

性
及
靈
性
生
命
成
長
的
關
連

為
對
信
仰
能
有
一
些
整
體
的
概
念
，
在
介
紹

這
六

幅
度
前
，
我
會
對

「
信
仰
」

先
作
一
簡
介
，
就

如

慕
道
前
期
，
對
信
仰
的
初
探
和
認
知

。

。
然
後
，
我
會
以

耶
穌
的
生
命
及

有
關
的
聖
人

所
給
的
啓
示

，
提
出
一
些
個
人

建
議
，
渴
望
能
給
你
們

這
小
冊
子
的
脈
絡
是
按
著
教
會
的
禮
儀
年
，
把
信
仰
分
成
六
個
不
同
的
幅
度
，
有
助

讀
者
按
著
禮

■
$蛆

10



信
仰
真
意

慕
道
前
期



我
還
沒
有
在
母
腹
內
形

成
你
以

前
，
我
已
認
識
了

你
。

(

耶
一
:
五
)

直
接
和
最
簡
單
的
講
法
：
信
仰
就
是
感
受
和
明
白

到
天

主

愛
我
，
相
信
天

主

聖
父

創
造
天

地
，
聖

子
救
贖
人

類
和
世
界
，
聖
神
聖
化

生
命
，
這
是
天

主

聖
三
讓
我
分
享
祂
的
生
命
，
祂
活

在
我
內

，
陪
伴

我
、
引
領
我
、
助
佑

我
，
與
我
一
起
活

在
永
恆
的
真
理

內

。

9 ■

信

仰
為
你
是
甚
麼
？
有
甚
麼
內
容
呢

？

12



天
人

關
係

信

仰
不
只

是
心

靈
的
寄
託
，
更
在
於

體
會
天

主

的
愛
以

及

回

應
這
份
愛
。

看
！
我
同
你
們
天

天
在
一
起
，
直
到

今
世

的

終
結

。

(

瑪
廿

八

：
廿
)

—分享 祂的愛 與共 融生命 :

■ 永 恆木死 的屬靈 的生命

龈擁有 及運用 自由

體驗愛 ：

熊被愛 ， 施予愛

祂不斷 的帶領 、 陪伴和

照顧袖 的聖子 基督為

我的 罪而祭 獻自己

, 透 過父母 的養育

, 親 人的照 顧 和陪伴

\ • 配 偶同幵 及生育 下一代 ?過 他人的 善 5〒服,

回應 祂的愛 :

珍 惜生命

與 祂同在

（藉 著祈 禱及按 祂的旨

意去奉 獻自己 ， 積極

把祂給 我的潛 龈轉化

成 才能）

父 母親人
配偶 1

我

&

他
人學習跟 從他人 的善汙• 孝 順及接 受父母

及親人 的敎養

- 對配 偶欣賞 、
愛護 及忠信

• 珍惜 及節約 地享用

・ 分享 給有需 要的人

創 造篱物 ： 賜我 及他人

S 用 的食糧

的

13



信
仰
生
老
病
死
之
謎

是
對
自
己
生
命
的
覺
醒

，
並
在
天

主

的
啓
示
及

恩
寵
中
，
面

對
和
克
服

一
切

的
挑
戰
，
走
在
成
長

的
路
上
，
邁
向
永
生
！

人

為
甚
麼
要
到
世
上
來
？

是
天

主

讓
人

分
享
祂
的
生
命
，
我
們
在
世
上
體
驗
和
享
受
天

主

的
愛
及

真
善
美
！

為
甚
麼
好
心

會
沒
有
好
報
？
好
事
又

總
會
多

磨
呢
？

好
心

好
意
當
然
是
美
善
的
，
但
也
得
顧
及

到
他
人

的
尊
嚴
及
自
主

，
萬
萬
不
能
只

是
一
廂
情
願
及

自
以

為
是
。
然
而

，
若
真
是
按
天

主
的
旨
意
行
事
*

魔
鬼
自
然
會
諸
多
留
難
！

事
事
不
順
遂
，
生
意
失
敗

。
這
又

是
甚
麼
緣
由
？

人

對
自

己
、
周
遭
時
勢
及
人

事
未
必

完
全
認
識
，

若
能
發
揮
自
己
所
長
，
並
知
足
常
樂
，
就
能
保

持
心

平
氣
和
。

狂
人

惡
人

當
道
時
，
無
辜
者
長
期
受
迫
害
。
到
底
公
義
何
在
呢
？

自
古
以

來
，
都
是
掌
權
者
在
操
控
弱
小
者
，
他

們
為
能
確
保
自
身
的
權
益
，
而

迫
害
異
己

。
只

有

主

耶
穌
為
拯
救
人

類
而

甘

願
奉
獻
自
己
，
跟
從
天

父
的
旨

意
生
活

，
最
後
甚
而

犧
牲
己
命
。

14



老
來
無
事
及

病
痛
纏
身
。
可
如

何
？

人

都
要
經

歷
體
能
衰
退
，
卻
能

藉
此

奉
獻
痛
苦
，

作
為
自
身
及

他
人

罪
過
的
補
贖
。
人

在
空
餘
時
，
更
能

以

祈
禱
為
自
己
及
他
人

祈
求
天

恩
。

健
康
生
活

者
突
然
發
病
而

死

。
奈
何
嗎
？

壽
命
長
短

不
在
人

的
數
算
中
，
活

好
及

奉
獻
生
命

的
每
一
刻
，
才
是
重
點

。

好
人

早
死

猝
死

；
一
個

貧
苦
家
庭
的
支
柱
，
意
外

早
逝
；
各
種
的
天

災
人

禍
，
天

主

為
甚
麼
這
樣
無
情
，

並
讓
眾
多
的
生
命
喪
失
？
生
命
終
歸
於

何
處
？

人

生
死

有
時
；
記

得
人

不
是
只

活

在
此

世
，
也
要

和
天

主

永
享
天

福
。

15



信
仰
上
下
之
境

你
們
是
岀
於
下
，
我
卻
是
岀
於
上
；

你
們
是
岀
於
這
個
世
界
，
我
卻
不
是
岀
於
這
個
世

甞
。

(

若
八

：
二
十
三
)

認
識
天

主

，
就
是
從
人

類
和
地
上
世
界
的
層
次

，
轉
向
天

上
屬
神
的
層
次

。

我
們
要
不
斷
地
反
思
自

己
的
生
活

，
透
過
祈
禱
，
以

及

從
聖
經
和
教
會
的
訓
導
中
，
看
到
天

主

給
我
們
的
提
示

。

逝
的
物
質
層
次

，
轉
為
專
注
於

天

上
永
恆
的
神
聖
境
界
！

聖
⽗

神聖⼦聖

信
仰
的
作
用
是
幫
助

我
們
由
物
質
可
見
的
層
次

，
進
而
醒

覺
至
神
聖
不
可
見
的
層
次

。
亦
即
由
這
塵
世
易
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信
仰
藝
術The Violin Plays

The violin plays

The bow,
Controlled by years of disciplined technique.

Moves across the stretched strings,
Precisely seeking,

Drawing out,
And then releasing the sounds of joy and despair.

With mathematical precision,
The composer placed them there,

Then gave the world
Clues

To how they could be found.

How can there be
This mathematical precision

This calculating discipline
In that which seems so

Free?

Perhaps therein the mystery lies,
The secret of All Art.

17



藝
術
展
示
出
：
人

類
能
夠
無
止
境
地
提
昇
！

信
仰
也
仿
如

一
門
藝
術
：
其
奧
秘
是
在
天

主

善
意
的
計
劃
中
，
是
天

主

主

動
地
尋
找
我
們
、
接
觸
我
們

、
吸

引
我
們
、
帶
領
我
們
及
給
與
我
們
力
量
。

是
我
教
了

厄
布
疎
因
邁
步
，
雙
臂
拍
著
他
們
。

是
我
用
仁
慈
的
繩
索
，
愛
情
的
帶
子
牽
著
他
們
，

我
對
他
們
有
如
高
舉
嬰
兒
到
自
巳
面
頰
的
慈
親
，
俯
身

餵
養
他
們
。

(

歐
十

一
：
三
至
四
)

故
此

，
更
是
天
主
聖
神
在
推
動
人

，
聖
化

一
切

，

為
使
我
們
領
受
到
與
犬
主
結
合
的

真
福
。

(

羅
八

：
廿

六

至
廿

七
)

18



信
仰
使
人

成
長

祂
的

聖
神
，
以

大
能
堅
固
你
們
內

在
的
人

，
並
使
基
督
因
著
你
們
的

信
德
，
在
你
們
心

中
，
叫
你
們
在

愛
德
上
根
深
蒂
固
，
莫
定
基
礎
,

為
使
你
們
能
夠
同
眾
聖
徒
領
悟
基

督
的

愛
是
怎
樣
的

廣
、
闊
、
高
、

深
，
並
知

道
基
督
的

愛
是
遠
超
人

所
能
知
的

，
為
叫
你
們
充
滿
天
主

的

一
切

富
裕

。

(

弗
三
：
十
六

至
十
九
)

求
祂
依
照
祂

豐
富
的

光
滎
，
藉
著

Out of His infinite glory,
may He give you the power through His Spirit

for your hidden self to grow strong,
so that Christ may live in your hearts through faith,

and then f
planted in love and built on love,

you will with all the saints have strength
to grasp the breadth and the length,

the height and the depth;
until, knowing the love of Christ,
which is beyond all knowledge,

you are filled with the utter fullness of God.

Ephesians 3:16-19
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孔
子
的
啟
示

我
們
中
國
的
教
育
家
孔

子
對
其
一
生
成
長
的
反
思
，
正
好
給

我
們
一
借
鏡
，
為
能
達
至

「
中
庸
」

這
全
面

的
境
界
。
「
吾
十
有
五

而

志
於

學
；
三

十
而

立

；
四

十
而

不
惑
；
五

十
而

知

天

命
；
六

十
而

耳

順
；
七

十
而

從
心

所
欲

不
逾
矩
」

(

學
而

篇
十
二
)

孔
子
立

志
修
完
人

之

德
，
十
多
年
之

學
習

，
開
始

有
自
我
的
看
法
，
再
經

十
年
的
經
驗
，
才
達
到
一
判
別
真
假
之

境
。
但

再
經

十
年
的
生
活

，
才
體
會
出

世
界
的
一
切

是
按
一
存
在
的
規
律
演
變
。
再
學
習
十
年
，
才
能
辨
識
各
人

在
世
局
動
盪
中
的
心

境
及

其

個
人

的
訴
求
。
最
後
他

七

十
歲
時
才
敢
跟
從
自
己
意
願
而

行
，
也
不
會
傷
人

害
世
。

我
們
要
達
至
在
真
理

內
的
自
由
，
就
必

須
以

正
面
的
態
度
，
欣

賞
和
接
納
天

主

所
賜
的
身
體
(

天

賦
的
才
能
)

，

在
天

主

聖
神
的
光
照
與
恩
寵
下
，
不
斷
地
認
識
及

修
正
自
己
，
並
由
家
庭

、
教
育
、
社

會
文
化
及

傳
媒
所
陶
成
的
價
值
觀
，
與
處
事
待
人

的
態
度
，
轉
化

成
以

天

主

的
愛
心

奉
獻
自
己
去
服

務
有
需
要
的
人

。

稣
X
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人

的
三
個
中
心

理智
善 用思考 （腦 部） ， 聲智判 別

审情萌 真偽 ， 堅持按 夭主的 真

理而行 ， 並偈 求永 M 的福樂

關係
明白及 專耋自 己、 親人 、 他人及

與天主 的關係 （心 臟）

精感
我們 要象認 、 辦 識&調

節 自 己 萌倩猪 （腸 臟）

21



信
仰
完
整
的
人

永 恆的智 慧和愛

聆聽 和順從

天主 的啟示
醒 覺主愛

的 真善美

理

關

係

奉

人

要
明
白

及
接
受
自
己
的
身
體
狀
況

：
在
生
理

方
面
保
持
健
康
的
身
體
，
平
衡
的
飲
食
及

作
息
有

時
。

在
心

理

方
面

要
明
白

及
平
衡
三
個
中
心

，
包
括
：
腦
部
，
心

臟
及

腸
臟
；
應
要
接
受
自

己
的
性
別

22



完
整
的
人

格
培
育
，
具
體
地
是
要
：

(

一
)

明
白
與
人

的
關
係
：
接
受
自

己
的
性
別
；

要
醒

覺
在
成
長
過
程
中
，
會
受
到
來
自
父

母
、
家
庭
、
社
會
文
化

和
學
校

所
帶
來
的
創
傷
及
束
縛
，
對
於
凡

此
種
種
，
必

定
要
尋
求
治
療
和
整
合
；

並
修
正

自
己
的
價
值
觀
和
培
養
擇
善
的
能
力
，
才
能
成
熟
和
負

責
地
面

對

愛
及
性

；

不
斷
修
煉
合
宜
的
溝
通
技
巧
。

(

二
)

善
用
天

賦
的
才
能

：
增
強
自
己
在
智
能
上
的
能
力
，
例
如

：
智
商
、
情
商
、
抗
逆
力
、
創
造

力
等
等
。
並
且

學
會
懂
得
善
待
大
自
然
，
於

其
中
得
到
治
療
和
智
慧
。

(

三
)

在
神
靈
的
層
次

中
：
認
識
永
恆
的
智
慧
和
愛
；

學
會
祈
禱
，
即
藉
與
天

主

溝
通
，
懂
得
聆
聽
和
順
從
天

主

的
啟
示

。

(

四
)

以

奉
獻
的
心

去
工

作
：
不
單
肯
定
自
己
，
也
建
設

所
屬
的
團
體
：
如

家
、
工

作
團
體
、
社

團
'
國
家
、
世
界
；

能
造
福

一
切

有
需
要
的
人

。

信
仰
使
人

在
天
主

的
恩
寵
和
陪
伴
中
，
積
極
面

對
生
命
，
並
因
克
勝
困
難
而

成
長
，
漸
趨
完
整
的
人

。
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弟
兄
們
！
我
以

天
主
的
仁

慈
請
求
你
們
,

獻
上
你
們
的

身

體
當
作
生
活

、
聖
潔
和
悅
樂
天
主
的
祭
品
：

這
才
是
你
們
合
理
的
教
禮
。

你
們
不
可
與
比
世

同
化

，
反
而

應
以

更
新
的
心

思
變
化
自
己
，

為
使
你
們
能
辨
別
什
麼
是
天
主
的

旨
意
，
什
麼
是
善
事
，

什
麼
是
悅
樂
天
主
的

事
*

什
麼
是
成
全
的
事
。

(

羅
十
二
：
一
至
二
)
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信
仰
就
是
在
天
主
的
國
內

誰
明
智
，
就
會
明
瞭
；
誰
聰
敏
，
就
會
翎
會
，

因
為
上
主
的

道
路
是
正
直
的

；

義
人

在
上
面
暢
行
，
惡
人

反
在
上
面
跌
倒
。

(

歐
十
四

：
十
)

天
主
的

國
不
在
於

吃
唱
，
而

在
於

正
義
、
平
安
，
以

及

聖
神
內
的

喜
樂
。

几
是
按
這
原
則
事
奉
基
督
的

，
才
是
天
主
所
喜
悅
，
眾
人

所
稱
許
的
。

所
以

我
們
該
追
求
平
安
，
和
彼
此
鼓
励
。

(

羅
十
四

：
十
七
至
十
九
)

25



信
仰
使
人

處
於
真
樂
中

你
們
不
可
與
此

世

同
化
,

反
而

應
以

更
新
的
心

思
變
化
自
己
，

為
使
你
們
能
辨
別
什
麼
是
天
主
的

旨
意
，
什
麼
是
善
事
，

什
麼
是
悅
樂
天
主
的

箏
,

什
麼
是
成
金
的
事
。

(

羅
十
二
：
一
至
二
)

然
而

聖
神
的

敎
果
卻
是
：

仁
愛
、
喜
樂
、
平
安
、
忍
耐
,

良
善
、
温
和

、
忠
信
、
条
順
、
節
制
。

如
果
我
們
靠
聖
神
而

生
活
，
就
該
隨
從
聖
神
的
引
導
而

行
事
。

(

迦
五
：
廿

二
至
廿

五
)
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、
將
臨
期

：
尋
生
••
探
求
信
仰
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將
臨
期將

臨
期
的
開
始
，
讓
你
回
想
起
當
年
自
己
為
什
麼
開
始
尋
求
信
仰
？

是
得
到
熱
心

教
友
的
推
介

、

是
因
在
教
會
學
校
的
教
育
中
、

是
大

學
中
天

主
教
同
學
會
的
推
動
、

是
從
媒
體
的
介
紹

、

甚
至
是
為
了
入

讀
教
會
學
校
等
等
理
由
,

而
正

式
地
探
求
信
仰
，
參
加

了

慕
道
班
。

是
因
受
到
家
庭
中
的
信

徒
親
友
的
教
導
或
推
介
、

是
想
認
識
自

幼

已
經
因
受
洗
所
接
受
的

、
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將
臨
期將

臨
期
有
何
意
義
？
及
有
多

少
主
日
呢
？

將
臨

期
的
四

個
主

日

，

準
備
我
們
迎
接
主
耶
穌
的
降

生
！
在
紀

念
祂
的
第
一
次

來

臨

時
，
也
導
引
我
們
的
心

靈

，
去
等
待
祂
第
二

次

的
來
臨

，
即
末
世
的
來
臨

！

第 一主日 召喚你 「醒 寤」 提你

要抗 拒誘惑 ： 即來 自私慾 、 罪

第 二主日 要求你 「悔 改」 ，

要留意 如昔日 洗者若 帽的曠

惡 和魔鬼 的衝擊 。 要時 刻留心 野呼聲 ， 在聖 神內聽 從及回

可能 突如期 來的最 後時刻

第 四主日 提醒你 ，

「主 與你 同在」 會

因救 主的來 臨而成

為事實 °

第 三主日 邀請你 「喜 樂」 ，

因 為救恩 已來臨 ， 讓 救主臨

近你， 更會 主動地 引領你 。
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收
錄
禮你

記
得
當
年
在

「
將
臨
期
第
一
主
日
的
收
錄
禮
中
」

，
你
在
教
會
內
公
開
表
明
了
甚
麼
？

及
接
受
了
甚
麼
？
你
那
本
福
音
還
在
麼
？

▼

在
將
臨

期
第
一
主

日

的
收
錄
禮
中
，

教
會
歡
迎
我
們
經

過
慕
道
前
期
，
因
著
明

白

了

信

仰
的
真
意
，
而

公
開
地
表
出
願
意

加

入

天

主

教
會
。
教
會
透
過
授
予
福
音
，

邀
請
我
們
慕
道
者
認

真
地
從
福

音
中
認

識

救
主

耶
穌
，
明
白
祂
所
展
示

的
道
路

、
真

理
和
生
命
。
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胎
兒
(

新
生
的
誕
生
)

就
是
勝
利
者

你
有
抱
怨
自
己
是
天
生
的
失
敗
者
？

宮
內

，
經

過
九
個

月
的
細

胞
分
裂
和
母
親

透

過
臍
帶
輸
送
來
的
滋

潤

，
使
我
們
漸
漸
地

成

為
完
整
的
胎

兒
。

這
過
程

絕
不
是
巧
合
，
是
源
自
父

母
的

愛
，
他

們
心

願

為
新
生
命
負

起
養
育
的
重
擔

，
在
相
愛
的
行
動
中
，
渴
望
及

準
備
我
們
的

來
臨

。
這
也
是
一
項
奥
蹟
，
是
天

主

的
傑
作

，
是
祂

賦
予
我
們
靈
魂
，
我
們
得
以

成
為
靈

性

的
勝
利
者
！

精
卵
要
經

過
一
漫
長
的
路
程

，
從
輸
卵
管
回

到
子
宮
，
並
要
成
功

「
著
床
」

。
最
後
，
在
母
親
的
子

父

親
的
精
子
，
在
三
億
多

的
精
子
中
，
父

親
的
一
個
精
子
成
功
地
進
入

了
我
們
母
親
卵
子
內

，
這
受

現

代
科
學
的
進
化

，
讓
我
們
明
白

到
自
己
成
為
生
命
的
過
程
。
生
理

學
上
，
我
們
的
生
命
源
自

■
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聖
言
成
了

血
肉

現
在
，
讓
我
們
細

看
主
耶
穌
，
如

何
進
入

我
們
人

類
的
歷
史
中
，
並
反
思
我
們
自

己
生
命
的
來
源

和
真
正
的
意
義
。

聖
母
瑪
利
亞
接
受
使
命
承
擔
新
生

在
新
約
福
音
中
，
聖
母
只

是
在
若
干
光
景
下
出
現
，
卻
帶
給
我
們
生
命
不
少
啓
導
及

援
助

。

在
她

領
受
天

使
的
預
報
(

路
一
：
二
十
六

至
三
十
八

)

，
雖
然
，
她

當
時
未
能

完
全
明
白
，
天

主

如

何
使
她

既

保
有
童
貞

的
奉
獻
，
同
時
又

接
受
成
為
天

主

聖
子
之

母
的
邀
請
。
對
於

因
聖
神
受
孕
，
相

信
是
完
全
超
乎
她

的
理

解
，
她

卻
表
現
出
對
天

主

安
排
的
完
全
順
服
。

最
後
，
她

謙
卑
地
自

稱
為

「
天

主

之

婢
女
」

，
甘
心

讓
主

之

旨
意
成

就
於

其
身
上
。
這
正

是
每
一
位

要
尋

到
真
信

仰
者
，
所
必

須
有
的
謙
遜
和

聽
命
的
態
度
。
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聖
母
瑪
利
亞
參
與
創
造
新
生
者

贖
人

類
的
計
劃
。
這
也
展
示
出
：
我
們
的
生
命

是
源
於
天

主

，
我
們
是
'
祂
的
子
女
，
這
是
一
份

祂
不
是
生
育
你
,

創
造
你
，

使
你
生
存
的
大
父

嗚
？

(

申
三
十

二
：
六
)

實
在
的
骨
肉
關
係

O

因
著
聖
母
順
從
主

命
，
聖
子
便

在
聖
母
的

懷
中
開
始

了
人

生
的
旅
程
，
也
開
始

了
天

父
救
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聖
母
瑪
利
亞
受
新
生
命
同
化
者

聖
母
將
聖
子
的
祝
福

，
帶
給

了

表
姐

腹
中
的
胎

兒
(

日

後
耶
穌
的
前

驅

——

洗
者
聖
若
翰
)

，
並
讓
胎
中

充
滿
聖
神
的
若
翰
，
也
惠
及

了
她

的

表
姐

，
使
她
因
著
聖
神
，
見
證
聖
母

因
信
主

是
有
福

的
。
(

路
一
：
四

十

一
至
四

十
五
)

九
)

。
聖
母
不
畏
長
途
的
勞
苦
，
南
下
探
訪

和
陪
伴
這
位

年
老
待
產
的
親
人

。

心

。
這
心

內
的
愛
催
迫
了

聖
母
把
天

主

的
恩
賜
和
喜
樂
，
分
享
給
她

的
表
姐

依

撒
伯

爾
(

路

一
：
三
十

聖
母
感
受
到
聖
子
耶
穌
在
她

的
腹
內
成
長
，
聖
母
也
因
聖
子
的
臨

在
，
增
強
了

她

本
有
的
仁
愛
之
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聖
母
也
以

這
讚
主
曲

，
表
出
對
主
之

情

。

我
的

靈
魂
頌
揚
上
主
，
我
的
心

靈
歡
躍
於
我
的

救
主
、
天
主
。

因
為
祂

垂
顧
了

祂
卑
微
的
使
女

，
今
後
萬
代
的
人

都
要
稱
我
有
福

0

金
能
者
給
我
作
了

奇
事
，
祂
的

名
號
何
其
神
聖
。

祂
對
敬
畏
祂
的
人

們
，
度
施
慈
愛
，
干
秋
萬
世

。

祂
運
用
手
臂
，
大
施
神
成
，
把
心

高
氯
傲
的
人

擊
潰
。

祂
從
高
座
上
推
下
權
貴
，
卻

提
拔
了

弱
小
卑
微
。

祂
使
饑
餓
者
篋
饗
美
味
，
卻
使
富
有
者
空
手
而
回

。

祂
扶
助

了

祂
的

僕
人

以

色
列
，
因
為
祂
常
念
及
自
己
的
仁
慈
。

正
如
祂
曾
應
許
我
們
的

先
祖

，
永
久

眷
顧
亞
巳
郎
和
他
的

家
族

。

(

路
一
：
四
十
六

至
五
十
五
)



三
鐘
經

教
會
傳
統
上
在
一
天

的
早
上
、
中
午
及
晚
上
三
個
時
刻
誦

唸
三
鐘
經

，
以

記

念
及

黙
想
：
聖
子
降

生
之

奧
蹟
，
以

及

聖
母
謙
遜
及

順
服
地
接
受
天
主

的
邀
請
，
從
而

生
活

出
天

主

的
召
叫
。

啟

：
主

的
天

使
向
瑪
利
亞
報
喜
，

應
：
她

因
聖
神
受
孕
。
(

聖
母
經

一
篇
)

(

甲
：
天

主

主

動
的
邀
請
；

乙
：
聖
母
聆
聽
的
心

)

啟

：
我
是
主

的
婢
女
，

應
：
請
照
祢
的
話

，
在
我
身
上
成
就
吧

！
(

聖
母
經

一
篇
)

(

甲
：
主
給
人

自
由
去
回

應
；
乙
：
聖
母
謙
卑
聽
命
)

啟

：
天

主
聖
子
降
生
成
人

，

應
：
居
住
在
我
們
人

間
，
(

聖
母
經

一
篇
)

(

甲
：
天
人

合
一

；
乙

：
聖
母
實
踐
主

命
)
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啟

：
請
眾
同
禱
。

眾
：
天

主

，
求
祢
把
祢
的
聖
寵
傾
注
於

我
們
心

中
，

我
們
既

因
天

使
的
傳
報
，
得
知

祢
的
聖
子
基
督
降
生
成
人

O

願
我
們
仰
賴
祂
的
苦
難
和
十
字
聖
架
，
獲
享
復
活

的
光
榮

0

因
我
們
的
主

基
督

”
亞
孟
。

(

聖
三
光
榮
經
三
遍
)

讓
我
們
每
天

三
次
以

這
經
文

，
向
天

上
慈
母
致

候

，
並
提
醒

自

己
去
承
行
天

主

愛
的
帶
領
。

屮敦我峯熱贏饰糊

瞒家同 椭用郁 ■说孙

南埋 竭戒和 瞒 攵帽猝
我火由天神之莪巳 知有亍

市 稣幣拳五阵好 號既废

T 字 废架# 遂於很 度之車

通 那為度 或缉型花蜥，
顧虱 （聖豕 豪建透

偵成 礴御大 王 奴河
夫上懲■母葱便及 挺暇會 心

浅単管 关主心 妇见

K 詡

, 動皮，
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聖
家

參
與
，
卻
是
靠
著
聖
神
的
德
能
，

生
下
一
個

兒
子
，
給

他

起
名
叫
耶

穌
。
(

瑪
一
：
廿

四

至
廿

五
)

痛
苦
！在

聖
若
瑟
不
明
白

聖
母

的
懷
孕
時
，
按
福
音

「

不
願
公
開
差
辱
她
，
有
意
暗
暗
地
休
退
她
」

(

瑪

一
：
十
九
)

。
後
來
他

在
夢
中
接
到
天

使
之

顯
現
，

他
接
受
聖
母
因
聖
神
受
孕
，
這
超
乎
他

能
理

解
的
奥

蹟
，
就
遵
從
上
主

的
天

使
所
囑
咐
的
辦
了

，
娶
了

他

的
妻
子
。
若
瑟
雖
然
沒
有

「
認

識
」

她

，
即
耶
穌
於

聖
母
胎

中
的
受
孕
，
無
需
男
人

的

人

的
生
命
是
應
該
源
自
一
個
家
庭
，
有
父
親
及

母
親
。
聖
母
也
需
要
有
一
個
伴
侶
組

成
這
樣
的
家

庭
。
但

她
如

何
向
自
己
的
淨
配

聖
若
瑟
，
解
釋
自
己
這
超
自
然
的
懷
孕
呢

？
這
是
聖
母
一
個
的
考
驗
及
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大
聖
若
瑟
新
生
1
的

護
衛
者

看
，
上
主
的
天
使
托
夢
顯
於

若

瑟
說
：
「
起
來
，
帶
著
嬰
孩
和
他
的

母
親
逃
往
埃
及
去
，
住

在
那
裡
，
直

到
我
再
通
知

你
，
因
為
黑
落
德
即
將

尋
找
這
嬰
孩
，
要
把
他
殺
掉
。
」

若
瑟
便
起
來
,

星

夜
帶
了

嬰
孩

和
他
的

母
親
，
退
避
到
埃
及
去
了

。

(

瑪
二
：
十
三
至
十
四
)

因
著
聖
若
瑟
對
天

主

絕
對
的
信
從
，
以

及

即
時
的
回

應
，
他

成
了

新
生
王
的
護
衛
者
。

我
人

因

信
德
间
隹

沽t
互

牺緒Al 腳衲

明鄱』 天地 鴛遂
證心 长丽. 使但成 3 新凌之
输* 去，饨缶 麟天心
彦甸 故宝钮 醴想 炯迎
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我怖做 攒缰皮魅麼
酒* J湖藝奶 赅
力版吐麻直筮幣簡 螂壁

U
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亞
己
郎
信
德
之
父

在
舊
約
的
記

載
中
(

創
十

二
：
一
至
四
)

，
亞
巴
郎
因
完
全
信
任
及

聽
從

上
主

的
話

(

召
叫
)

，

離
開
了
自
己
的
故

鄉
及

家
族
和
父

家
，
往
天

主

指
給

他

的
地
方
，
一
個

遙
不
可
及

的
陌

生
地
去
。
雖
然

看
不
到
天

主

實
在
的
保
護
，
但
是
他

毅
然
地
跟
從
指
引
而

行
。
他

已
年
老
仍
相
信
天

主

會
給

他

所
承
諾

的
無
數
子
孫
，
因
此

上
主
就
以

此

算
為
他
的

正
義
(

創
十

五
：
六
)

。
他

成
為
天

主

選
民
的
始

祖

，
救

主

也
出
自
他

的
家
族

。

為
我
們
效
法
他

作
信
德
的
人

，
亞
巴
郎
成
了
我
們
幸
福

的
泉
源
，
因
為
他
保
存
了
真
宗
教
和
對
默

西

亞
的
信

靠
和
希
望
。

亞
已
郎
的
祝
福
，

在
耶
穌
基
督
內
能
及
於
萬
民

(

迦
三
：
十
四
)
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亞
己
郎
及
依
撒
格
新
生
預
像

亞
巴

郎
在
年
老
得
子
後
，
能

遵
行
天

主

之

命
，
把
自
己
深
愛
的
獨
生
子
依

撒
格
祭
獻
給
天

主
(

創
二
十

二
・
*

至
十
八

)

，
這
行
動
表
現
出
他

對
主

的
尊
敬
和
聽
命
，
也
是
天

父
把
愛
子
耶
穌
交
於
人

手
之

預
像
。

依

撒
格
甘
心

順
命
作
祭
品

，
也
象
徴
著
日

後
耶
穌
甘
心

從

命
：
捨

身
救

贖
人

類
，
為
展
示

出
天

主

對
人

的
大
愛
，
死
於

十
字
架
的
事
蹟
。

願
我
的

教
訓
如
雨
下
降
，
我
的
言
語
似

露
滴
落
，

像
降
在
綠
茵

上
的
細
雨
，

像
落
在
青
草
上
的
甘
霖
！

(

中
三
十
二
：
一
至

二
)
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聖
言
生
活

時
間
，
每
天

抽
空
閱
讀

「
聖
經
」

若
干
分
鐘
或
章
節
。
然
後
，
祈
求
聖
神
感
化

自
己
，
去
領
會
天

主
給

福
音
中
，
指
出
聖
子
所
展
示

的
真
理

。
不
過
，
若
要
徹
底
了

解
耶
穌
所
言
，
我
們
必

須
從

舊
約
的
章
節

，
去
明
白

其
言

行
背
後

的
深
意
。

你
可
在

w
w
w.
fa
a
k
o
n
g.
o
r
g

參
閱
或
收
聽
到
本
人

每
天

的
聖
言
分
享
。

自
己
愛
的
指
引
，
並
能
在
生
活

中
實
踐
，
並
體
認
主

內

的
真
福

。

若
然
我
們
每
天

閱
讀
聖
言

，
就
能
確
保
這
靈
性
生
命
的
成
長
。
在
福
音
中
，
記

載
了
聖
子
的
生
平
言

行

，
是
天

主

寓
居
人

世
的
事
蹟
，
此

乃
永
生
的
確
證

”
況

且

，
聖
言

本
身
有
改

變
人

的
力
量
，
只

要
我
們

把
自
己
放
在
祂
的
手
中
，
定
能
受
其
感
化

，
得
以

融

入

聖
三
的
合
一
和
福

樂
中
。
故
此

，
我
們
要
定
下

為
獲
得
新
生
，
就
如

胎

兒
那
般
需
要
養
份
。
我
們
也
要
從

真
理
中
，
了
解
和
體
驗
其
真
實
意
義
。

哦鹿骨 郁虫威鸭费和
施圖 中頒會大丈飾 &愛.
故电 爽倘灌 切存制 .增

天 漏 黄零録 芾干涎 威
揷, 戒飢舗 ZrM'變
全天 £ 給我宛 町制應 他
立更俗 中里族 出淼.

細 w<4$ 紺
領儔项畳 丸慶尙要席族
在状 遂角 度太智 唇紂. a
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二
、
聖
誕
期

—

降
生
••
認
識
信
仰
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聖
誕

節
引
導
我
們
反
思
主

耶
穌
誕

生
的
奧
蹟
！

在
子
夜
感
恩
祭
中
，
我
們
要
在
教
會
內
衷
心

感

謝
主

的
降
生
。

至
於

我
們
的
新
生
命
，
就
在
於

明
白

自
己
的
生

命
源
於

天

主

，
並
透
過
認
識
耶
穌
的
成
長
，
學
習
他

如

何
在
家
人

的
教
養
下
成
長
，
並
透
過
祈
禱
與
天

主

建
立

實
在
的
關
係
。

聖
誕
節
除
了
子
夜
感
恩
祭
，
為
你
尚
有
甚
麼
內
容
及
啟
示
呢
？
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聖
誕
期除

了
慶
祝
子
夜
感
恩
祭
，
你
記
得
在
聖
誕
期
還
有
甚
麼
相
關
的
紀
念
及
內
容
呢
？

在
子
夜
感
恩
祭
後
，
教
會
接
著
有
八

日

的
慶
期
，
由
慶
祝
首
位

殉
道
者
聖
斯
德
望
為
開
始

，
其
後

是
聖
史
若
望
、
諸
聖
嬰
孩
殉
道
至
天

主

之

母
聖
瑪
利
亞
節
。

隨
後
是
慶
祝

聖
家
節
、
主

顯
節
及

主

受
洗
節
。
這
些
節
日

讓
我
們
明
白
新
生
命
不
單
是
此

世
生
命

，
也
指
向
永
生
，
讓
我
們
明
白

對
主

耶
穌
有
愛
的
人

»

就
會
有
新
生
命
。
耶
穌
的
生
命
，
是
真
人

真
天

主

的
生
命
。
耶
穌
的
生
命
，
是
藉
著
聖
家
的
兩
位

聖
者

——

瑪
利
亞
及

若
瑟
，
與
天

主
聖
父

的
計
劃
合
作

，
因
著
聖
神
的
德
能
而

降
臨
人

間
！
在
慶
祝
主

顯
節
時
，
我
們
反
思
天

主

透
過
天

使
及

三
位
賢
士
，
指

出
耶
穌
是
救
世
主

。
最
後
，
以

耶
穌
受
洗
節
，
指
出
受
洗
是
天
主

的
旨
意
，
願
意
讓
世
人

成
為
祂
的
子

女
，
也
要
我
們
學
習
和
聽
命
！

你
該
效
法
馬
槽
中
的

耶
穌
，
不
沉

醉
於
世
物
的

價
值
。

(

若-
•・
四

：
七

至
十

一
)
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我
們
的
誕
生

你
可
曾
回
想
自
己
來
到
世
上
，
自
己
承
受
了
甚
麼
恩
寵
，
並
給
世
界
帶
來
了
甚
麼
祝
福
呢
？

悅

，
及

親
友
的
祝
福
。

一
個
小
生
命
的
來
臨

，
是
家

庭
和
社

會
的
喜
樂
及

希
望
，
也
意

味
世
上
又

多
一
個
成
員

分
享
天

主

大

愛
的
機
緣
。
每
一
個
生
命
都
是

如

此

可
貴
，
在
人

類
歷
史
中
，
聖

子
降
生
的
奥
蹟
，
更
明
確
地
指
出

了
這
事
實
。

親
的
產
痛
和
懷
胎

期
的
不
便

，
父

親
在
這
期
間
的
關
愛
，
祖
父

母
輩
的
期
望
，
接
生
人

員

的
辛
勞
及

喜

胎

兒
正

常
在
母
胎

九
個
月
後
，
便
透
過
生
產
的
過
程
來
到
人

間
。
而

嬰
孩
的
誕

生
，
是
結
合
了
母
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聖
子
降
生

為
甚
麼
稱
耶
穌
降
生
？
你
知
道
祂
和
聖
家
經
歷
了
甚
麼
呢
？

我
們
稱
聖
子
降
生
成
人

，
因
為
祂
是
由
天

上
來
到
人

間
。

。
因

著
當
時
羅
馬
統
治
者
的
要
求
，
快
要
生
產
的
母
親
(

瑪

利
亞
)

，
要
從

原
居
地

的
納
匝
肋

的
家
園
，
勞
累
地

到
南
方

的
本
鄉
白

冷

——

一
個
陌

生
及

不
容
易

尋
覓
居
處
的
地
方
，
生

活

自
然
就
更
難
熬
了

。

聖
母
和
聖
若
瑟
預
見
困
難
，
但
相
信
這
是
天

意
，
因

為

按
經

卷
之

預
言

，
救
主

是
要
在
白

冷
出
生
。
最
終
，
他

們
來

到
白

冷
，
在
面

對
這
無
助
及
困

境
時
，
幸
獲
牧
童
的
指
引
，

找
到
一
個
家
庭
，
在
存
放
牛
驢
的
山

洞

內

，
暫
住

和
靜
待
嬰

兒
的
來
臨

。

在
天

使
的
侍
候

下
，
聖
嬰
來
到
了

人

間
，
真
光
照

亮
了

山

洞

，
驚
動
了
在
旁
的
牛
驢
，
以

及

受
疲
累
煎
熬
而

沉

睡
了

的
聖
若
瑟
。
最
後
，
聖
若
瑟
在
聖
母
的
催
促
下
，
謙
卑
地
接

過
聖
嬰
，
讓
聖
母
立

刻
找
出
襁
褓
來
，
包
裹
赤
裸
的
嬰
孩

。

他
經
歷
了
人

類
最
無
助
及

脆
弱
的
時
刻
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聖
子
降
生

牧
童
來
朝
，
得
見
救
主

！
因
著
天

使
的

通
傳
，
這
些
社

會
地
位

很
低
的
人

，
卻
得
見

救
主

。
他

們
雖
身
無
長
物
，
但

能
夠
在
欠
缺

中
，
奉
上
簡
單
而

適
時
的
食
用
品

。
我
們
也

要
問
，
可
曾
對
有
急
需
者
，
尤
其
是
為
新
生

的
嬰
兒
及

其
父

母
爭
取
合
理

的
權
益
？

最
先
來
到
朝
拜
聖
嬰
的
是
誰
？
他
們
如
何
得
知
這
喜
訊
呢
？

「

天
主
受
享
光
榮
於
高
天
,

主
愛
的
人

在
世

享
平
安
！
」

(

路
二
：
十
四
)

o 中呷奔 世 南使我

啬摭一 婀明 旬列/梭五

'Z 天玄七轿敝何由.

透们命栗來湧

嗦也 认枝 佃村 唬股 附囈

询 學潮而 那那 宓登 ，典

诲式 更管舔 曳大爨

我 們暖无 懲初 仓壬殛

昉" 我聲黒 犬文用可瞭才
能而或 仙甜我 兔於 我彩.

48



聖
子
降
生
謙
卑
自
下

你
們
該
懷
有
基
督
耶
穌
所
懷
有
的
心

情
：

祂

雖
具
有
天
主
的
形
體
，
並
沒
有
以

自
己
與
天
主
同
等
，
為
應
把
持
不
捨
的

，

卻
使
自
己
空
虛
，
取
了

奴

僕
的
花
體
，
與
人

相

似
，
形
狀
也

一
見
如
人

。

(

斐
二
：
五
至
七
)

怔 人而訥 L 務％ 岗耕琴
殖 ,斜 臥区成 1 即崗能/J
长袂样，"構 密禁牌 可傲明

受變耳 齋環唬 ，杜施 栄艮倒

協瑕 明廢瓦 窝括把
御国 或关超娥死 一为却
击精 南藩整 的国瓦

俾叩飾 吋屬楊 史去或
林成棄凱栩 南籠 N 电翔
嵐泠人 府飛何 们 扮七馳 ，
他更适 1J 由火或农刼 汙中 .
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聖
子
受
割
損
並
獻
於

聖
殿

(

路
二
：
廿

一
至
四

十
)

你
知
道

「
歡
喜
四
端

：
聖
母
獻
耶
穌
於
主
堂
」

的
內
容
嗎
？

因
著
聖
若
瑟
和
聖
母
的
守
法
，
耶
穌
首
次
進
入

聖
殿

。
祂
為
聖
者
西

默

盎
帶
來
了
喜
訊

，
使
他

能
親

見
救
主

的
來
臨

；
聖
者
西

默

盎
對
天

主

的
讚
頌
，
成
了

我
們
每
晚
夜
禱
中
表
達
出
接
受
永
生
的
祈
禱
。

「

主
啊
！
現
在
可
照
你
的
話
，

放
你
的

僕
人

平
安
去
了

！
」

讓
我
們
想
一
下
，
今
天

在
教
會
內
每
一

位

嬰
兒
的
受
洗
，
首
先
是
為
他
接
受
原
罪
的

赦
免
，
也
是
接
受
作
為
天

主

子
女
的
祝
福

。

受
洗
的
嬰
兒
不
但

有
了
天

主

子
女
的
名
份
，

也
使
父

母
明
白
，
要
為
嬰
孩
作
信
仰
的
見
證

人

，
作
子
女
的
好
榜
樣
；
也
須
要
為
子
女
增

添
代
父

母
的
關
愛
。
再
者
，
整
個
教
會
時
刻

的
祈
禱
，
也
成
為
這
嬰
兒
成
長
中
的
祝
福
。

50



聖
家
逃
難
(

瑪
二
••
十
三
至
十
五
)

聖
若
瑟
在
夢
中
，
接
獲
天

使
的
報
夢
，
為
免
聖
嬰
遭
受
殺

害
，
要
他

帶
著
嬰
孩
耶
穌
和
聖
母
，
逃
往
埃
及
。
聖
若
瑟
立

即

回

應
，
星
夜
起
程

，
為
這
兩
位
聖
家
之

長
，
在
此

時
候
走
難
真

的
是
雪
上
加
霜
，
他

們
要
捨
棄
白
冷
，
遠
赴
一
個
既

陌

生
，
而

且

文

化

及
語

言
皆
不
同
之

地

。

初
生
的
嬰
孩

為
父

母
帶
來
的
種
種
不
便
，
正

是
讓
父

母
經

驗

和
明
白
，
照
顧
幼
兒
的
辛
勞
。
進
而

，
也
讓
自
己
醒

覺
要
對

父

母
感
恩
。

在
面

對
子
女
的
成
長
過
程

，
若
夫
妻
能
恆
常
互

相
交
談
和

學
習
，
這
樣
也
一
定
有
助
了

解
自
己

在
成
長
中
經
驗

到
的
福
份

及

創
傷
，
並
透
過
祈
禱
和
互
愛
使
創
傷
得
到
治
療
。

耶
穌
曾
經
是
難
民
，
你
知
道
為
甚
麼
嗎
？
他
又
去
了
甚
麼
地
方
呢
？
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聖
子
受
洗
天
人

之
繫

耶
穌
也
曾
接
受
洗
禮
，
你
知
道
是
為
甚
麼
及
在
那
裡
呢
？

耶
穌
給
我
們
的
另
一
榜
樣
，
就
是
謙
遜
地
到
約
旦

河
，
找
若
翰
為
自

己
施
洗
。
祂
原
來
是
不
須
要
這

悔
罪
的
洗
禮
，
但

這
是
為
教
我
們
應
承
認
己

罪
而

歸
向
天

主

。
同
時
，
也
是
表
出
祂
是
聽
從

父

命
而

行
動

。
耶
穌
回

答
他
說
：

「

你
暫
且
容
許
罷
！
因
為
我
們
應
當
這
樣
，
以

完
成
全
義
。
」

(

瑪
三
：
十
五
)

這
也
指
出
聖
洗
聖
事
之

預
象
，
使
我
們
明
白
到
人

因
受
肉
身
之

限

制
，
須
要
基
督
建
立

聖
洗
聖
事
的

標
記

，
使
人

從
中
獲
得
罪
赦
的
恩
寵
和
靈
性
的
力
量
，
對
抗
私

慾
偏
情
和
罪
惡
誘
惑
。
故
此

，
祂
藉
水
之

標
記
，
指
出
聖
神
之

德
能
，
使
我
們
接
受
和
體
會
到
天

父

之

愛
。

信
而

受
洗
，
必
要
得
救
。

(

谷
十
六

：
十
六
)
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时 甫信德 俞宝加 I、懿
唾虾 歹切 心催』1做 正贏箜

史強調 館脇 成齊
⾓席 佝*虹齣締 誕天瑙
丈加 設而 間轮 '施
可 吹天* 牝角 史礴曲

2 澳墅旳携％ 关成亦

即 洗谷宰砌说相縛 旺碰慝

3, 阕篁 被紆夜 旧向觥

坦
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三
、
常
年
期

一
—

生
活
：
體
會
信
仰

到
真
理

之

主

，
並
接
受
信

仰
，
度
皈

依

的
生
活

！

主
)

。
但
天

主

聖
神
會
繼
續
引
領
和
感
化

，
使
人

找

己
所
認
定
的
天

主
(

一
個
片
面
而

非
完
整
真
實
的
天

人

按
自

己
所
接
受
的
信
念
去
生
活

，
信
靠
自
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常
年
期
一

的
整
個
奥
蹟
。

我
建
議
反

思
玫

瑰
經

的
光
明
五

端
的
奧
蹟
及

耶
穌
傳
教
的
歷
程
(

受

誘
，
召
徒
，
宣
講
天

國
，
比

喻
和

奇

蹟
等
。
)

透
過
耶

穌
人

性

生
命
的
成

長
和
言

行
的
教
導
，
我
們
也
能

學
習

如

何
在
主
內

成
長
。

主

顯
節

和
耶
穌
受
洗
節
後
，
便
進
入

了

常
年
期
一
，
直
到
四

旬

期
來
臨
，
主

日

福

音
是
配

合

禮
儀
年
時
節
而

選
讀

【

甲
年
是
瑪
竇
福

音
、
乙
年
是
馬
爾

谷
福

音
及

若
望
福
音
、
丙
年
是
路
加
福

音
(

若
望
福
音
是
每
一
年
用
於

四

旬

期
和
復
活

期

)

】

，
大
致

順
序
而
又

全
面
地
紀

念
基
督

上 主是我 的枚者 ，

我 實在一 無所缺 。
（ 詠 23 : 1 ）
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聖
子
成
長耶

穌
在
成
長
中
，
要
受
父

母
的
管
轄
，
表
達
出
祂
也
接
受
長
輩
的
指
導
。
祂
的
父

母
，
都
是
聽
信

天
主

的
聖
者
，
所
以

，
耶
穌
的
智
慧
不
只

是
一
般
人

的
理

性
，
兼
且

有
天
主

屬
靈
的
智
慧
。
這
教
導
我
們

，
若
只
跟
從
世
上
的
智
慧
，
便
不
會
有
屬
上
天

的
智
慧
。

耶
穌
在
天
主

和
人

前
的
恩
愛
，
漸
漸
地
增
長
；
這

表
示
出
愛
天

主
及

愛
人

»

都
不
是
一
下
子
就
呈
現
出
來

。
而

是
要
慢
慢
地
在
學
習
中
培
養
出
來
的
。
相
信
聖
家

兩
位

聖
者
的
祈
禱
及

生
活

，
一
定
是
回

應
天

主

的
召
叫

。
同
樣
，
我
們
在
聖
言
及

禮
儀
中
，
特
別
是
透
過
感
恩

祭
中
所
宣
讀
的
聖
言
和
領
受
的
聖
體
，
聆
聽
天

主

給

我

們
的
召
叫
，
並
在
生
活

中
努
力
及

積
極
地
回

應
。

耶
穌
就
同
他
們
下
去
，
來
到
納
匝
肋
，
屬
他
們
管
轄
。

他
的

母
親
把
這
一
切
默

存
在
心

中
。

耶
穌
在
智
慧
和
身

量
上
，
並
在
天
主
和
人

前
的

恩
愛
上
，
漸
漸
地

増
長
。

(

路
二
：
五
一
至
五
二
)
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聖
子
成
年
禮

你
有
想
過
成
年
禮
是
甚
麼
嗎
？

成
年
就
是
要
為
自
己
的
自
由

負

起
責
任

令

世
間
有
謂
：
「
不
自
由
毋

寧
死
」

令

然
而

，
世
人

之

自

由
(

即
有
能
力
去
抉
擇
，
及

承
擔
這
抉
擇
的
後
果
)

是
受
所
處
的
環
境
、
社
會
因
素
及

個
人

知

識
所
局

限

。
為
天

主

，
祂
是
全
知

，
不
受
現

世
時
空
的
局
限

，
祂
能

超
越
一
切

的
局
限

，
是
真
正

無
窮
無
限

的

自
由
。耶

穌
雖
然
是
真
人

真
天

主

，
但

是
祂
甘

願
接
受
天

父

之

安
排
，
放

棄
祂
原
有
的
無
限

自

由
，
而

甘

心

處
於

世
人

有
限

的
自
由
中
。
再
者
，
祂
連
這
自
由
也
交
在
天

父

手
中
。
因
為
祂
明
白
作
為
人

是
有
局

限

的
，
信
從
天

主

不

會
有
錯
*

兼
且
又

是
全
善
，
絕
對
愛
護
自
己
的
天

父

，
才
是
最
明
智
及

最
安
全
的

抉
擇
。耶

穌
降
生
，
是
為
使
我
們
明
白
人

真
正

的
自
由
，
就
是
追
求
天

主

之

無
限

自

由
，
不

為
世
物
和
這

世
界
的
束
縛

O

這
自
由
要
求
人

放
棄
追
求
人

性
自
私
和
有
限

的
愛
，
學
習
耶
穌
那
天

主

性
的

、
白

白
施

與
的
和
無
限

的
大
愛
。

我
們
要
承
認
自
己
的
不
足
，
要
追
求
及

學
習
天

主

式
的
愛
，
才
能
有
真
正

的
自
由
及
至
於

至
善
。
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侄 年' 宇凌 侗同 F 为兰 ， 4 闻吁网 -

蕤1 門裁嫁 怒车 过晃知 打.

1 C次我捋 可上 癸坚巧 ?註們 啊冬的 矽* 翅.

向书目 祯負檢 唆祝我 們鸟上 奪招刊 a

Life isn't a destination .
ifs n journey. We all
come upon unexpected
curves and turning
points’ mountaintops and
valleys. Everything that
happens to us shapes
who we are becoming.
And in the adventure of
each day 9 we discover the
best in ourselves.
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四

、
四

旬
期

—

更
新
••
辨
識
信
仰

皈

依

是
藉
著
先
賢
聖
者
的
文

字
詮

釋
，
加

上
自

己
生
活

的
驗
證
，
在
祈
禱
中
得
到
天
主
的
啓
示
，
對
天

主
及

信
仰
有
了

較
深
和
實
在
的
認
知

，
更
而

在
生
活

中

作
出
修
正

。

短

#
的

常
年
期
之
後
*

教
會
以

四

十

天

的

齋
戒
祈

禱
，
幫

助

我
們
準
備
迎
接
主
的
苦
難
及

復
活
。



四

旬
期

我
們
要
反

思
耶
穌
走
上

死

亡

之

路

，

所
給

的
啓
示

。
在
聖
灰
星
期
三
，

我
們
須

守
大

小
齋
，
之

後
每
星
期
五

則
守
小

齋
，

直
到
聖
週
星
期
五

再
第
二
次

守
大
小
齋
。

在
領
受
入

門
聖
事
前
，
我
們
會
經

歷

的
六
個
主

日

。

首
主
曰

：
由
耶
穌
面

對
誘
惑
，
提
醒

我
們
要
克
服

罪
惡
、
私

慾
、
魔
鬼
，
自

身

的
軟
弱
及
世
俗
等
誘
惑
作
開
始

。

你
尚
記
得
當
年
，
在
四
旬
期
準
備
領
受
入
門
聖
事
時
，
所
經
歷
過
的
一
切
嗎
？

60



甄
選
禮

於

四

旬

期
第

一
主
日

舉
行
。

主

禮
神
父

提
醒

我
們
是
被
甄

選
在
教
會
內

領
受
入

門
聖
事
的
慕
道
者
，
並
確
定
我
們
已
經

有
相

當
的
日

子

去
認

識
及

努
力
實
踐
福
音
精
神
，
也
有
參
與
教
會
的
聚
會
和
祈
禱
，
當
下
得
到
代
父

母
的
確
認

我
們
堪
當
領
受
入

門
聖
事
，
以

及

在
教
友
們
的
同
意
下
，
我
們
要
表
出
願
意
領
受
入

門
聖

事
，
並
且

認

真
地
向
教
會
呈
上
自
己
所
寫
的
申
請
書
。
主
禮
神
父

在
接
受
申
請
書
時
，
給
我
們
再
次

强
調
我
們
是
被
揀
選
去
接
受
洗
禮
的
，
整
個
教
會
(

特
別
是
代
父

母
們
)

要
以

身
作
則
陪
伴
我
們
去

準
備
洗
禮
。

藉
著
甄

選
禮
，
我
們
正

式
成
為
候
洗
者
，
進
入

了
淨
化

及

光
照

期
。
在
信

友
禱
文
中
，
教
會
為
我
們
開
始

了

祈
禱
，
主

禮
神
父

並
以

特
別
的
祝
福

，
祈
求
上
主

給
與
我
們
恩
寵
，
並
助
佑

我
們
一
眾
候
洗

者
。

現
在
，
我
們
已
成
為
了
信
徒
，
可
曾
反
思
自

己
在
教
會
內

，
有

否
積
極
地
以

祈
禱
及

愛
德
的
服
務
，
向
他
人

展
示
天

主

的
福

音
及

真

理

嗎
？
或
可
有
善
盡
教
會
一
份
子
的
責
任

，
在
教
會
內

和
生
活

中
負

起
三

重
職
務
(

司
祭
、
先
知
及
王

者
)

，
為
福

音
作
見
證
呢
？

Ulllllllllll
父
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第
二
主
曰

：
大

博
爾
山

顯

聖
容
，
加

強
了

宗

徒
體
會
耶
穌
的
天

主

性
及

對
苦
難
真
相
的
認
知

，
也

是
同
時
邀
請
我
們
反
思
自

己
能
如

何
面

對
痛
苦
，
死

亡

及

迫
害
。

第
三
主
曰
:
撒
瑪
黎
雅

婦
人

在
井
旁
活

水
事

件
中
，
展
示

的
救
主

基
督
，
就
是
活

水
及

永
生
之

源

。
我
們
又

有
否
遇
到
主

邀
請
自

己
改

惡
從
善
呢

？

第
四

主
曰

：
耶
穌
復
明
胎

生
瞎

子
，
並
展
示

祂
是
真
光
。
提
醒

我
們
要
開
眼
留
意
天

主
時
常
出
現

在
我
們
的
生
活
中
，
我
們
應
反
思
每
日

的
生
活

，
全

心

歸
向
祂
，
跟
從
祂
。

第
五
主
曰

：
主

復
活

了
拉
匝
祿
，
這
奥
蹟
使

耶
京
有
更
多
人

信
從
祂
，
也
展
示

了
基
督
是
復
活

和

生
命
之

主

，
死
亡

不
能
戰
勝
跟
隨
主

的
信

徒
。
這
也

加

強
了
猶
太
人

對
祂
的
殺
機
。
這
福

音
提
醒

我
們
要

離
開
死

亡

及

邪
魔
的
勢
力
，
要
信
從

聖
神
的
引
領
在

主

內
活

出
更
豐
盛
的
生
命
。

第三主 日

第二主 日

第 五主日

第 四主日
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考
核
禮

於

四

旬

期
第
三
至

第
五
主
日

舉
行
。

我
們
曾
經
歷
了
兩

或
三
次

的
考
核
禮
，
教
會
見
證
了

我

們
一
眾
候

洗
者
宣
認

領
洗
的
意
慾

令

同
時
，
在
代
父

母
及

整

個
教
會
的
祈
禱
中
，
給
與
我
們
聖
寵
的
力
量
去
離
開
罪
惡
的

控
制
，
並
真
心

懺
悔
自

己
的
過
失

"
神
父

也
藉
著
覆
手
禮
給

我
們
一
眾
候

洗
者
祈
求
聖
神
，
不
但
驅

趕
死

亡

及

邪
魔
的
勢

力

，
也
祝

福
我
們
得
到
信

、
望
、
愛
三
德
，
使
我
們
活

在
上

主

之

內
，
分
沾
復
活

的
光
榮
。

香
港
教
區
主

教
也
在
分
區
的
考
核
禮
中
，
為
一
眾
候
洗

者
傅
與
慕
道
聖
油
，
以

表
達
教
會
給
候
洗
者
的
祝
福

，
並
贈

予
候
洗
者
洗
禮
時
用
的
蠟
燭
。

現
在
，
我
們
有
否
以

心

神
和
祈
禱
，
祝
福
候
洗
者
呢
？
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聖
枝
主
曰

耶
穌
榮
進
耶
路
撒
冷
，
使
迫
害
者
更
決
意
要
除
掉
祂
。
我
們
有
想
到
耶
穌
是
為
了

救
贖
我
們
，
賠

補
我
們
的
罪
過
才
走
上
這
救
贖
的
苦
路
呢
？
同
時
，
禮
儀
也
提
早
在
這
主

日

紀

念
主

基
督
的
苦
難
。

又

因
著
聖
人

教
宗
若
望
保
祿
二

世
的
訂
立
，
這
主
日

也
同
時
要
為
普
世
青
年
祈
禱
。
我
們
有
否
聯

同
教
會
一
起
為
青
年
祈
禱
？
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聖
週
禮
儀

在
紀

念
建
立

聖
體
聖
事
的
禮
儀
中
，

主

禮
神
父

進
行
的
濯
足
禮
儀
，
為
的
是
提

醒

我
們
信
眾
要
實
踐
愛
人

，
並
為
弱
小
者

服

務
的
德
行
。
(

若
然
你
曾
接
受
被
濯
足

，
在
那
時
刻
你
可

有
想
到
耶
穌
的
愛
，
又

有
否
回

應
祂
的
愛
呢
？
)

此

外
，
在
聖
祭
中
，
我
們
要
明
白
耶

穌
的
臨

在
，
祂
為
我
們
眾
人

的
罪
過
，
而

成
為
了
祭
品

基
督
真
的
死
亡

0

逾
越
節
三
曰

慶
典

了

他

們
舉
行
這
聖
事
的
權
能
，
亦
即
神
品

聖
事
。
教
會
把
這
兩

聖
事
分
開
來
紀

念
0

香
港
教
區
定
於

聖
周
四

早
上
，
舉
行
祝

聖
聖
油
及
紀

念
聖
秩
聖
事
的
禮
儀
。

聖
周
四

——

「
主

的
晚
餐
」

：
當
晚
紀

念
耶
穌
給
十
二

位

特
選
的
宗
徒
，
建
立

了

聖
體
聖
事
，
也
給

你
有
否
為
司

鐸
聖
召
祈
禱
，
或
為
現
時
的
神
父

祈
禱
呢
？
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的
聖
體
櫃
前
祈
禱
。

你
可
有
陪
伴
耶
穌
，
默
想
當
晩
祂
獨
自
一
人
,

在
囚
放
祂
的
乾
水
池
內
徹
夜
祈
禱
呢
？

也
盼
望
我
們
透
過
和
教
會
的
祈
禱
，
助
佑
失
信

、
不
信
及

背
信
者
回

頭
。
在
領
受
祂
的
體
血

時
,

祂
要
我
們
感
受
和
祂
完
全
結
合
同
在
的
祝
福
，
祂
呼
喚
我
們
，
並
要
成
為
我
們
的
力
量
。

你
對
聖
體
聖
事
可
有
尊
重
、
恰
當
地
及
時
常
領
受
呢
？

當
晚
，
在
主

禮
神
父

頌
唸
領
聖
體
經

後
，
會
進
行
恭
移
聖
體
。
教
會
鼓
勵
教
友
繼
續
在
存
放

聖
體
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聖
周
五

——

「
救
主

受
難
紀

念
」

禮
儀
：
在
聖
道
禮

中
，
透
過
讀
經

要
我
們
經
歷
及
默

想
耶
穌
所
受
的
苦
痛

死

亡

。
祂
是
在
賠

補
我
們
及
眾
人

的
罪
，
是
為
叫
我
們

學
會
聽
天

父

的
命
令
，
捨
棄
自
己
的
意
願
和
執
著
，
渴

求
永
遠
和
天

主

在
一
起
。

在
朝
拜
聖
木
中
，
不
只

瞻
仰
耶
穌
徹
底
的
奉
獻
，

我
們
也
要
表
示

和
祂
在
一
起
，
要
為
自
己
及

其
他

罪
人

作
出
補
贖
，
在
領
聖
體
時
，
我
們
更
要
決
意
接
受
救
贖

，
並
求
祂
使
我
們
堅
強
地
活

在
祂
內

。

在
拜
苦
路
中
，
我
們
要
好
好
反
思
自
己
所
走
的
路

，
是
耶
穌
在
背
著
我
們
及
我
們
的
十
字
架
，
體
驗
及

承

受
著
我
們
的
苦
痛
，
是
祂
助
我
們
重
新
站

起
來
，
是
祂

在
為
我
們
抹
面

，
是
祂
在
為
我
們
哭
泣

。

教
會
在
聖
週
六
守
候

在
基
督
的
墓
旁
，
祈
禱
及

齋

戒
，
默

想
祂
的
苦
難
死

亡

，
下
降
陰
府
，
並
期
待
祂
的

復
活

。
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更
新
愛
的

生
活

贖
人

類
之

途

——

為
人

類
展
示

逾
越
奧
蹟
。
在
這
過

程
中
，
祂
放
棄
自
己
的
神
能
，
而

順
從
天

父

的
指
引

，
屈
辱
於

人

手
下
，
親
嚐

「
死

亡
」

之

痛
。
這
不
也

是
為
教
育
我
們
要
接
受
痛
苦
，
和
明
白

「
死

亡
」

的

真
意
，
也
讓
我
們
知

道
要
懷
著
信
心

面

對
死

亡

，
步

入

天

父

的
慈
懷
中
嗎
？

我
們
在
生
命
如
意
時
，
斷
不
會
對
生
存
的
意
義
有
甚
麼
疑
問
，
但
當
我
們
在
學
業
或
工
作
遇
到

挫
折
，
或
者
是
至
親
，
甚
至
是
我
們
自
己
，
要
面
對
重
大
病
苦
或
絕
症
時
，
我
們
對
生
存
之
意

義
，
會
產
生
疑
問
嗎
？

有
人

云

：
【

N
O
P
A_
N
N
O
G
A_
N

】

你
會
為
獲
得
成
長
，
而

甘
心

去
面

對
苦
痛
嗎
？

耶
穌
不
單
在
傳
教
生
活

中
，
為
旁
人

的
無
信

、
心

硬
及
自
以

為
是
的
反
應
而

心

傷
，
更
在
面

對

死
亡

時
體
會
到
眾
叛
親
離
之

苦
。
然
而

祂
在
祈
禱
時
，
與
天

父

和
聖
神
的
共
融

下
，
一
步
步
地
踏
上
救

68



慈
悲
串
經

為
病
苦
及

垂
死
者
，
最
能
安
慰
、
支
持
及

轉
化

的
禱
文

，
我
覺
得
是
慈
悲
串
經

O

在
每
粒
大
珠
上
唸
：

「
永
生
之

父

，
我
把
祢
至
愛
之

子
，
我
們
的
主
耶
穌
基
督
的
聖
體
、
聖

血

、
靈
魂
及
天

主

性

奉
獻
給

你
，
以

賠

補
我
們
及

普
世
的
罪
過
。
」

在
每
粒
小
珠
上
唸
：

「
因
祂

的
至
悲
慘
苦
難
，
求
祢
垂
憐
我
們
及

普
世
。
」

結
尾
時
唸
三
次

：

「
至
聖
天

主

，
至
聖
強
有
力
者
，
至
聖
長
存
者
，
求
祢
垂
憐
我
們
及

普
世

令

」

天

主

仁
慈
串
經

(

救
主

慈
悲
串
經
)

可
用
普
通
的
玫
瑰
珠
來
唸
、
開
始

時
先
劃
十
字
聖
號
：

因
父

、
及

子
及

聖
神
之

名
者

却

亞
孟
。

唸

「
天

主

經
」

、
「
聖
母
經
」

和

「
信
經
」

各
一
遍
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戰
勝
生
活
的
衝
撃
「
大
愛
」

克
勝

「
私
愛
」

除
卻
耶
穌
，
人
生
在
世
總
不
免
因
愛
護
自
己
,

而
不
理
會
別
人
的
死
活
；

我
們
往
往
偏
離
了
天
主
那
白
白
的
施
予
的
無
私
大
愛
。

我
們
能
否
時
刻
像
耶
穌
比
喻
中
的
善
心
撤
瑪
黎
雅
人

‘

不
厭
其
煩
，
不
計
世
代
的
恩
怨
，

無
條
件
地
去
幫
助
有
急
需
的
陌
生
人
嗎
？
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愛
的

最
終
對
象
及
目
的

你
們
不
要
愛
世

界
，
也
不
要
愛
世

界
上
的
事
；

誰
若
愛
世
界
，
天
父
的

愛
就
不
在
他
內

。

原
來
世
界
上
的

一
力

：
肉
身

的
貪
慾
，
眼
目
的

貪
慾
，

以

及
人

生
的

驕
奢
，
都
不
是
岀
於
父

，
而

是
岀
於
世

界
。

這
世

界
和
它
的

貪
慾
都
要
過
去
；

但
那
履
行
天
主
旨
意
的
,

卻
永
遠
存
在
。

(

若-
，
二
：
十
五
至
十
七
)
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人

子
不
是
來
受
服
事
，

而

是
來
服
事
人

，

並
交
出
自
己
的
性
命
，

為
大
眾
作
贖
價
。

(

谷
十

：
四

十
五
)

Faith Asks You To
Give Whatever

You Can To The Needy

72



愛
絲
毫
不
是
一

種
純
感
覺
，

而
是
注
重
於
服
務
/

為
使
服
務
圓
滿
，

耶
穌
作
出
最
大
的
犧
牲
，

捨
掉
己
命
。

73



基
督
之
慰

—

不
ffl
怕

耶
穌
明
白
人

間
的
痛
苦
，
祂

時
刻
熱
誠
地

伸
開
雙
手
，
準
備
懷
抱

每
個
受
了

重
創
的

「
愛

徒
」

。
所
以

，
人

若
能
擁
有
耶
穌
對
天

父

、
人

類
及

萬
物
的
深
情
大

愛
，
那
時
候

無
論
要
付
出

多
少
，
一
定
也
不

會
覺
得
辛
苦
和

費

事
，
反
而

會
充
滿
生
氣
和
活

力
。

耶
穌
曾
說
：
「
凡
勞
苦
和
負

重
擔
的

，
你
們
都
到
我
跟
前
來
，
我
要
使
你
們
安
息

。
你
們
背
起
我
的
鞄
，
跟
我
學
罷
！
因
為
我
是
良
善
心

謙
的

：
這
樣
你
們
必
要
找
得
你

們
靈
魂
的

安
息
，
因
為
我
的

鞄
是
柔
和
的

，
我
的
擔
子
是
輕
鬆
的

。
」

(

璃
十

一
：
廿
八

至
卅
)

He ain f t heavy, Father . • ・

he's brother/
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慈
父
的
期
待

蕩
子
的
比

喻
(

路
十
五

：
十

一
至
三
十

二
)

讓
我
們
如

蕩
子
或
伯

多
祿
那
樣
，
在
挫

敗

和
跌

倒
後
，
能
謙
遜
地
回

歸
天

父

的
懷
抱

中
，
重
新
向
著
光
明
邁
進
。

在
他

還
在
生
時
，
就
預
先
把
自
己
的
家
財
分
給
兒
子
。
雖
然
，
他

預
見
兒
子
會
揮
霍
財
產
，
仍
隨
兒

親
是
在
期
待
著

「
蕩
子
回

頭
」

。
這
正
好
指
出
天

父

對
人

的
寬
恕
之
心

。

子
所
求
。
及

至
兒
子
耗
盡
了

一
切

後
，
父

親
仍
毫
不
計
較
地
主
動
去
接
納
他

令

比

喻
中
清
楚
指
出
父

耶
穌
以

這
比

喻
指
出
慈
父

對
自
以

為
是
的
兒
子
的
愛
。
首
先
，
父

親
答
允
兒
子
過
份
的
要
求
,
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甘
苦
與
共

痛
苦
患
難
與
相
迫
,

我
可
向
誰
去
傾
訴
？

內
心

如
覺
有
喜
悅
，

我
可
邀
誰
來
同
樂
？

上
主
天
主
可
愛
父

，

你
總
會
聽
我
伸
訴

；

憂
苦
喜
樂
皆
你
所
賜
,

我
們
表
心

表
謝
意

O
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五

在
經
歷
了
救
主

耶
穌
的
苦
難
及

後
，
復
活

新
生
就
在
眼
前
。
人

要
在
主

的
恩

寵
中
，
走
出
舊
我
，
步
向
新
生
。

復
活

—

重
生
••
接
受
信
仰
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入

門
的
歷
程

你
的
洗
禮
代
表
著
你
是
天
主
的
子
女
之
外
，
還
代
表
了
甚
麼
呢
？

們
體
會
到
是
天

主

和
我
們
一
起
生
活

，
是
祂

給
我
們
真
正

及

永
恆
的
喜
樂
。
我
們
才
會
決

意
加

入

祂
所
創
立

的
天

主

教
會
；
最
後
，
我

們
在
逾
越
慶
典
中
的
守
夜
禮
儀
中
領
受
了

入

門
聖
事

0

我
們
天

主

子
女
超
性
生
命
的
誕

生
，
可
算
是
從
洗
禮
開
始

。
不
過
我
們
接
受
洗
禮
前
，
教
會
除
了

要
求
我
們
認

識
福
音
中
的
主

耶
穌
外
，
也
要
求
我
們
認

真
地
認

識
主

耶
穌
所
啟
示

有
關
天

主

聖
三
的
信

仰
、
以

及

救
贖
的
福
音
與
真
理

、
祂
建
立

的
教
會
、
其
教
誨
和
聖
傳
、
特
別
是
在
祂
所
建
立

的
聖
事
中

，
所
賦
與
我
們
的
恩
寵
。
最
後
，
經

過
參
與
教
會
的
祈
禱
生
活

，
並
透
過
生
活

在
天

主

的
真
理

中
，
我

生
沽
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逾
越
節
三
曰

慶
典
的

高
峰

逾
越
節
守
夜
禮
，
是
紀
念
主
耶
穌
由
死

者
中
復
活

的
至
聖
之

夜
。
而

教
會
醒

寤
期
待
，
並
為
候
洗

者
舉
行
入

門
聖
事
，
以

慶
祝
主

的
復
活

。

進
入

逾
越
節
守
夜
禮
，
相
信

為
我
們
有
最
深
及

最
大
的
觸
動
，
因
為
這
夜
可
能
是
我
們
領
洗
之

夜

。
不
然
，
教
會
在
禮
儀
中
，
怎
會
邀
請
我
們
及

所
有
信
徒
要
重
宣
領
洗
時
的
誓
願
，
及

重
申
棄
絕
魔
鬼

而

只

信
三
位

一
體
的
天

主

，
接
受
灑
水
禮
的
祝
福

。
並
要
善
領
聖
體
，
好
重
新
和
主

結
合
在
一
起
。
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復
活
主
曰

逾
越
節
守
夜
禮

聖
周
六

在
入

夜
的
黑
暗
中
，
開
始

禮
儀
的
第
一
部
分

——

燭
光
禮
及

逾
越
頌
藉
著
祝
福

新
火

，
表
出
復
活

的
主

耶
穌

就
是
真
光
，
祂
照
亮
了
黑
夜
，
代
表
生
命
戰
勝
死

亡

。

主

禮
先
在
復
活

蠟
燭
上
刻
上
十
字
，
以

指
出
時
間
世
代
皆

出
於

基
督
。

然
後
，
再
插
入

五

枚
乳
香
釘
，
表
出
主

基
督
的
五

傷
，
給

我
們
帶
來
護
衞
及

保
全
。

之

後
，
從

新
火

取
火
點

燃
起
復
活

蠟
燭
，
祈
求
因
復
活

主

的
光
輝
，
驅

除
我
們
心

靈
的
黑
暗
。

在
遊
行
進
堂
時
，
三
次
詠
唱
〈

基
督
的
光

〉

，
並
在
聖

堂
內

，
向
復
活

蠟
燭
獻
香
及

詠
唱
逾
越
頌
。
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禮
儀
第
二
部
分

聖
道
禮
：
(

默

想
天

主

從
起
初
，
為
祂
的
子
民
，
所
做

的
一
切

事
，
包
括
祂
以

說
話

和
許
諾
所
堅

守
的
。
)

讀
經
有
九
篇
，
而

最
初
的
七

篇
是
舊
約
聖
經

，
最
少
要
誦

讀
三
篇
，
當
中
必

須
包
括
有
關
出

谷
的
一
篇
；
在
隆
重
的
打
鐘
禮
及

光
榮
經

後
，
會
有
一
篇
新
約
的
書
信
及

福
音
。
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禮
儀
第
三
部
分

聖
洗
及

堅
报
聖
事
：
透
過
舉
行
入

門
聖
事
，
教
會
的
新
成
員

藉
洗
禮
而

重
生
。

首
先
是
主

禮
神
父

邀
請
候
洗
者
到
主

台
前
，
然
後
全
體
信

眾
站

立

祈
求
諸

聖
的
祝
福
，
接
著
是
主

禮
神
父
祝
福
洗
禮
用
的
水
。

隨
後
主

禮
神
父

邀
請
候
洗
者
及

全

體
信

眾
，
轉
身
面
向
聖
堂
大

門
，
表
明

懺
悔
自
己

的
罪
過
，
棄
絕
罪
惡
的
決
心

，
接
著
轉
身
面

向
祭
台
宣
認
信

仰
。
在

洗
禮
進
行
中
，
信
眾
也
可

趁
機
會
反
思

自

己
受
洗
時
的
心

情
感
受
，
無
論
是
注

水
或
浸
洗
的
洗
禮
形
式
，
我
們
都
是
以

聖
三
的
名
號
及

在
聖
水
的
洗
禮
中
，
領

受
了

赦

免
原
罪
及

其
他

一
生
中
的
其
他

罪
過
及

罪
罰
，
繼
而

重
得
天

主

子
女
身

份
的
恩
寵
。
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洗
禮
完
畢
後
，
主

禮
神
父

會
首
先
闡
釋
這
聖
事
的
意
義
，
並
邀
請
代
父

母
為
新
受
洗
者
穿
上
白

衣

，
提
醒

代
子
女
(

新
受
洗
者
)

要
穿
上
基
督
，
生
活

如

基
督
，
努
力
一
生
保
持
著
對
主

基
督
的
全
心

全

意
。
然
後
，
代
父

母
從
復
活

蠟
燭
點

燃
由
教
區
所
送
贈
的
新
領
洗
者
蠟
燭
，
並
把
它
交
給
他

們
的
代
子

女
(

新
受
洗
者
)

。
與
此

同
時
，
主

禮
再
提
醒

新
受
洗
者
及

眾
信
友
要
生
活

在
基
督
的
真
光
中
，
保
持

信

德
的
火
焰

直
至
與
主

相
聚
於

天

上
O

在
堅
振
聖
事
的
覆
手
禮
及

傅
油
禮
時
，
團
體
(

在
場
信
友
)

藉
歌
聲
呼
求
聖
神
降
臨

在
新
受
洗
者

中
，
開
啓
他

們
的
明
悟
以

明
白
真
理

，
也
給
與
在
場
眾
人

有
力
量
去
生
活
信
仰
。

在
這
時
刻
應
當
反
思
自
己
在
聖
神
內
如

何
重
生
：
藉
著
這
些
反
思
，
使
我
們
更
清
楚
天

主

與
我
們

的
關
係
以

及

祂
的
真
理
，
藉
以

提
醒

我
們
要
更
徹
底
地
生
活

聖
言
和
見
證
信
仰
。
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禮
儀
第
四

部
分

在
領
聖
體
聖
血

時
，
我
們
要
記

起
初
領
聖
體
時
，
我

們
對
初
到
心

中
的
耶
穌
表
示
謝
恩
，
以

及

祂
賜
給
我
們
所

祈
求
的
特
恩
。
我
們
要
重
新
醒

覺
主

耶
穌
為
我
們
所
作
的

犧
牲
，
祂
渴
望
和
我
們
完
全
結
合
為
一
，
並
助
我
們
活

在

真
福
及

永
福
中
，

感
恩
祭
：
在
這
部
份
，
教
會
及

其
新
生
成
員

，
被
主

所
邀
請
，
參
加

主

為
祂
子
民
所
準
備
的
盛
宴

，
以

紀

念
主

的
死

亡

及
復
活

，
直
到
祂
的
再
來
。
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復
活
期

我
們
在
禮
儀
中
，
會
聽
到
復
活

節
讚
歌
，
提
醒

有

關
復
活

的
記

載
。
我
們
也
會
聽
到
這
對
經

：
「
這

是
上
主

安
排
的
一
天

，
我
們
要
歡
欣
鼓
舞
，
阿

肋

路
亞
。
」

我
們
心

中
會
真
的
相
信
復
活

，
並
渴
望

永
遠
和
愛
我
們
的
主

耶
穌
在
一
起
嗎
？
我
們
會
由

心

中
，
高
呼

「
阿
肋
路
亞
」

嗎
？

你
再
一
次
的
體
驗
到

：
「
為
你
死
而
復
活
的
主
」

，
此
刻
你
會
反
思
你
的
生
命
嗎
？
你
有
渴
望

永
遠
與
祂
同
在
，
並
立
刻
回
應
祂
呢
？

在
復
活

節
八

日

慶
期
裡

，
每
天

的
福
音
都
圍
繞
著
有
關
主

耶
穌
復
活

後
的
事
跡

：
從
婦
女
們
發
現

空
墳
；
主

顯
現
給
不
同
的
人

；
並
派

遣
門
徒
到
普
天

下
去
，
向
一
切

受
造
物
宣
傳
福

音
，
為
主

作
證

。

/
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八

曰

慶
期
、
慈
悲
主
曰

八
日
慶
期
的
主
日
，
就
是
救
主
慈
悲
主
日
，
我
們
有
否
相
信
耶
穌
的
死
，
及
從
其
肋
旁

所
流
出
的
血
和
水
，
是
為
了
贖
我
們
的
原
罪
，
及
日
常
所
犯
的
大
大
小
小
的
罪
嗎
？

我
們
有

體
會
慈
悲
的
主
耶
穌
為
我
們
的
得
救
，
不
斷
寬
恕
我
們
，
並
祭
獻
自
己
為
我
們
贖
罪
嗎
？

我

們
有
否
善
用
修
和
及
聖
體
聖
事
，
為
能
活
在
上
主
的
救
恩
內
嗎
？

我
們
有
否
如
厄
瑪
烏
路
上
的
門
徒
，
體
會
是
主
走
近
我
們
，
與
我
們
同
行
，
為
我
們
講

解
祂
是
主
，
是
永
生
又
是
活
生
生
臨
在
我
們
心
中
的
主
嗎
？

我
們
有
勤
讀
聖
言
，
並
特
別
在

感
恩
祭
的
讀
經
中
，
體
會
上
主
對
我
們
的
召
喚
嗎
？
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復
活
期
的
善
牧
主
曰

，
耶
穌
升

節
，
五
旬
節

復
活

節
第
四

主

日

是
善
牧
主

日

，
我
們
會
想
到
主

是
善
牧
，
除
了
為
我
們
贖
罪
，
也
為
教
我
們
如

何
生
活

，
祂
在
我
們
心

內
呼
喚
我
們
，
並
藉
著
祂
的
榜
樣
、
教
導
、
及

教
會
的
聖
事
給
我
們
生
活

的
方

向
及
動
力
。
在
領
洗

一
個
月
後
，
相
信

是
時
候

反
思
自
己
新
的
生
命
有
否
瑕
疵

，
而

認
真
地
準
備
作
第

一
次

的
修
和
聖
事
，
確
保
自
已
的

「
重
生
」

。

耶
穌
升
夫
節
，
在
復
活

後
的
第
四

十
天

，
耶
穌
在
門
徒
前
升
天

，
不
單
使
他

們
明
白
祂
真
是
天

主

，
祂
和
聖
父

是
同
一
的
品
位

，
並
派
遣
他

們
去
傳
揚
這
喜
訊

，
也
同
時
追
隨
祂
走
向
永
生
。

五
旬
節
，
是
逾
越
奥
蹟
的
完
成
，
聖
神
被
派
遣
到
宗
徒
身
上
，
打
開
他

們
的
明
悟
，
給
與
他

們
福

傳
的
勇

氣
及

神
恩
。
教
會
在
聖
神
內

，
正

式
向
世
界
開
放
福

傳
的
使
命
。
我
們
還
記

得
香
港
教
會
的
主

教
，
邀
請
我
們
及

當
年
所
有
的
新
受
洗
者
，
到
主

教
座
堂
同
慶
成
為
天

主

子
女
的
大
恩
嗎
？
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作
為
天
主
子
女
的
我
們
，
對
自
己
現
時
的
生
活
，
是
感
到
多
姿
多
彩
、
前
途
明
朗
，
抑
或

平
淡
沉
悶
、
荊
棘
滿
途
呢
？
無
論
我
們
是
在
前
者
或
後
者
的
景
況
中
，
我
們
有
否
想
過
要
更
快

樂
，
或
更
生
龍
活
虎
地
活
下
去
呢
？

只

要
我
們
時
刻
渴
望
能
分
享
永
恆
的
真
善
美
，
並
在
生
活

中
努
力
去
跟

隨
天

主

的
帶
領
，
在
盡
己

力
後
，
懷
著
一
份
依

賴
和
交
托
於

天

主

的
心

，
我
們
必

會
有
平
靜
，
而

又

充
滿
活

力
的
心

境
。
凡

事
不

只

單
注

重
於

成
果
，
更
需
要
留
神
在
過
程
當
中
，
自
己
及

他
人

的
成
長
，
特
別
是
自
己
與
天

主

的
關
係

上
。
這
樣
，
我
們
定
會
察
覺
天
主

對
自
己
的
眷
愛
。

人

的
重
生
是
要
藉
著
水
和
聖
神
。
我
們
既

因
入

門
聖
事
接
受
了
水
的
洗
禮
及

聖
神
的
傅
油
，
聖
事

的
恩
寵
把
我
們
本
屬
於

肉
的
愛
變
成
屬
於

神
的
愛
，
充
滿
天

主

的
寵
愛
及

成
為
天

主

的
子
女
，
成
就

一

份
尊
貴
的
關
係
。
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有
一
夜
，
尼
苛
德
摩
來
到
耶
穌
前
，
向
他
說

:
「

辣
彼
，
我
們
知
道
你
是
由
天
主
而
來
的
師
傳

，
因
為
天
主
若
不
同
他
在
一
起
，
誰
也
不
能
行
你

所
行
的

這
些
神
跡
。
」

耶
穌
回

答
說
：
「
我
實
實
在
在
告
訴
你
：
人

除
非
由
上
而

生
，
不
能
見
到
天
主
的
國

。
」

尼
苛
德
摩
說
：
「
人

己
年
老
，
怎
樣
能
重
生

呢
？
難
道
他
還
能
再
入

母
腹
而

重
生
嗚
？
」

耶
穌
回

答
說
：
「
我
實
實
在
在
告
訴
你
••
人

除
非
由
水
和
聖
神
而
生
，
不
能
進
天
主
的

國

：
由

肉
生
的

屬
於

肉
，
由
神
生
的

屬
於
神

。
」

(

若
三
：
二
至
六
)

Live with intention
Walk to the edge

Play with abandon
Listen well

Choose without regret
Do what you love

Appreciate your friends.

Maryann Radmacher-Hershey
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洗
禮

你
明
白
接
受
洗
禮
應
有
甚
麼
的
心
態
嗎
？

因
著
信
德
而

受
洗
的
人

，
應
然
要
有
下
列
的
心

態
，
才
能
真
正
領
受
洗
禮
之

實
效
，

一
、
信
任
耶
穌
及
祂
的
教
導
：

甲
、
明
白
新
生
，
在
於

承
認

「
天

主

為
父

，
自

己
為
子
女
」

，
這
尊
卑
的
關
係

0

乙

、
以

天
主

的
聖
言
和
生
命
，
作
為
生
活

最
高
的
價
值
標
準
及
依
歸
。

二三

、
與
聖
神
合
作
，
成
為
其
宮
殿
，
亦
即
洗
心

革
面

，
脫
離
及

躲
避
罪
惡
。

、
渴
望
永
遠
保
存
這
天

父

與
子
女
的
關
係
。
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洗
禮

聖
洗
特
性

你
知
道
聖
洗
有
哪
四
種
特
性
及
內
容
嗎
？

聖
洗
有
以

下
四

種
動
態
特
性

：

一
、
奥
蹟
性
：
參
與
基
督
的
巴
斯
卦
奧
蹟
，
即
死
而

復
活

的
逾
越
生
命
(

羅
六

：
十

一
)

(

開
始

一
個
終
生
持
續
的
皈

依

生
活
)

二

、
教
會
性
：
天

主

子
民
的
一
份
子
(

格
前
十
二
：
廿

六
)

(

忠
從
教
宗
，
服

務
教
會
)

三

、
倫
理
性
：
面

對
現

實
，
並
按
福
音
精
神
生
活
(

瑪
十

一
：
廿

六

至
卅
)

四

、
末
世
性
：
生
命
進
入

所
預
許
的
圓
滿
時
期
(

弗
四

：
十
三
)



藉
著
耶
穌
基
督
的

聖
死
,

聖
洗
使
人

成
了

主
的

義
子

聖
洗
：
子
女
之

名
份

聖
神
親
自
和
我
們
的
心

神
一
同
作
證

——

我
們
是
天
主

子
女
。

我
們
既
是
子
女
,

便
是
承
繼
者
，
是
天
主
繼
承
者
，
是
基
督
的

同
承
繼
者
；
只
要
我

們
與
基
督
一
同
受
苦
，
也
必
要
與
基
督
一
同
受
光
滎
。

(

羅
八

：
十
七
)
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洗
禮
主
內
生
命
的
實
質

你
接
受
的
洗
禮
和
在
主
內
的
生
命
，
怎
樣
才
能
有
實
質
呢
？

我
們
藉
洗
禮
，
獲
得
了

新
生
，
享
受
到
上
主

完
美
的
愛
。
這
好

比

初
生
嬰
孩
，
在
母
親
的
懷
中
，
安
享
愛
護
及

得
到
滋
養
，
那
是
何

等
平
安
和
滿
足
。

我
們
就
如

成
長
中
之

嬰
孩

，
須
漸
進
地
接
受
不
同
的
愛
護
及
滋

養
。
如

同
我
們
初
領
洗
時
，
對
主

的
認
識
及
皈

依
，
也
須
不
停
地
從

閱
讀
聖
言
，
以

及

透
過
禮
儀
、
祈
禱
及

團
體
生
活

等
等
去
加

深
和
體

驗
；
並
且

常
常
渴
望
達
到
天

父
愛
的
成
全
，
以

獲
致

真
正

的
平
安
和

喜
樂
。
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洗
禮
父

母
及
代
父

母
七
天
職

你
和
代
父
母
還
有
聯
絡
嗎
？

若
你
是
別
人
的
代
父
母
，
你
有
幫
助
及
帶
引
他
們
生
活
信
仰
嗎
？

若
你
的
父
母
是
教
友
，
你
們
有
一
起
參
與
主
日
的
感
恩
祭
嗎
？

若
你
是
父
母
，
你
如
何
以
自
己
的
信
友
生
活
，
讓
子
女
體
會
到
有
天
主
眷
顧
的
幸
福
，
並
學
會

感
恩
及
信
靠
天
主
？

因
著
父

母
的
日

常
榜
樣
，
子
女
學
會
：

如

何
有
目

的
地
為
天

主

，
而

積
極
奉
獻
生
命
中
的
一
切

；

如

何
按
天

主

的
教
導
，
學
習

愛
主

愛
人

；

在
聖
堂
中
，
參
與
及

投
入

禮
儀
。
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釋
輿
期

所
以

，
釋
奧
期
就
是
培
育
新
教
友

»

要
認
真
和
不
斷
地
反
思

入

門
聖
事
，
要
學
習
感
受
和
體
認

聖
事
所
帶
來
的
恩
寵
；
學
習
在

教
會
的
祈
禱
和
禮
儀
中
，
透
過
加

入

善
會
組

織
，
付
出
自
己
的
所

長
和
去
服

務
他
人

；
也
要
樂
於

參
與
和
投
身
本
堂
或
教
區
的
活

動

，
好
能
融
入

教
會
的
大

家
庭
中
，
並
深
化

所
接
受
的
信
仰
。

但

為
信

仰
而

言

單
憑
感
覺
，
很
快
就
會
變
得
很
平
淡
和
無
新
意
；
就
如

我
們
的
日

常
生
活

，
不
會
每

天

都
充
滿
新
意
。
但

是
我
們
若
懷
有
目

標
去
追
尋
，
生
命
便
可
不
間
斷
地
指
向
新
的
境
界
和
領
域

0

洗
禮
：
領
洗
後
，
在
最
初
的
數
星
期
，
可
能
感
到
很
興
奮
，
對
聖
體
的
感
覺
很
親
切

和
新
奇

令
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生
活
信
仰

你
每
天
是
否
有
意
識
地
活
在
主
的
真
理
中
和
善
盡
所
領
受
的
職
務
呢
？

要
按
天

主

的
真
理
生
活

，
原
來
並
不
容

易

！

在
一
個

欠
缺

信

仰
氛
圍
的
環
境
中
，
我
們
要
鍛
煉
到
不
怕
他
人

的
取
笑
及
歧
視
，
堅
持
自
己
的
信
仰

。
例
如

：
飯
前
後
的
祈
禱
、
主
日

參
與
感
恩
祭
、
只

講
褒
獎
及
鼓
勵
他
人

的
說
話

•
或
做

捨
己
為
人

的
事
。

當
我
們
遇
到
不
如

意
及

不
合
理

的
對
待
時
，
我
們
能
否
不
惡
言
相
向
，
反
而

為
愛
主

而

奉
獻
痛
苦
呢

?
另
外
，
在
如

意
及
順
境
時
，
我
們
會
否
懂
得
感
恩
及
更
大
方
地
奉
獻
給

教
會
呢
？

要
記
得
在
領
洗
時
，
我
們
領
受
了
三
個
普
遍
的
職
務
：

一
、
司
祭
職
：
我
們
要
奉
獻
生
活

的
一
切

，
就
是
凡

事
皆
為
天
主

而

作
，
喜
樂
與
痛
苦
皆
甘
心

承
受

，
並
分
擔
主

耶
穌
的
苦
難
，
為
自
己
及
他
人

作
補
贖
。

二

、
先
知

職
：
我
們
要
不

斷
認

識
天

主

的
真
理

，
以

及
按
天

主

的
真
理

生
活

和
作
證
，
並
拒
絕
跟
相

反
天

主

真
理

的
言
論
和
行
為
妥
協
。
我
們
的
生
活
若
肖
似

基
督
，
一
定
能
給

未
信
者
帶
來
問
信

的
機
會
，
我

們
要
認
真
地
推
介
所
信
的
。
或
者
，
我
們
可
主

動
地
，
給
他
人

分
享
自
己
認
信
後
的
福

樂
和
好
轉
，
並
推
介

及

陪
伴
他
人

去
探
求
信
仰
。

三

、
君
王

職
：
我
們
要
按
十
誡
生
活

，
愛
主

愛
人

，
克
己
及

戰
勝
罪
惡
的
王

國
，
彰
顯
天

主

君
王

的

公
義
與
和
平
。

96



戰
勝
自
我我

們
如

果
能
凡

事
不
先
問
：
「
我
想
如

何

?
」

而

能
先
問
：
「
天

主

，
祢
想
我
如

何
？
」

、

「
如

何
才
是
合
乎
天

主

無
私
的
愛
呢
？
」

，
若
能

如
此

，
我
們
便
離
成
全
已
不

遠
，
亦
可
謂
肖
似
基

督
。
因
為
基
督
一
生
聽
命
於

天

父

，
走
一
條
超
乎

人

之

常
情
(

只

顧
自
己
喜
好
和
利
益
)

的
路
，
並

以

超
乎
人

所
尋
求
的
有
效
方

式
(

即
尊
重
別
人

的

自

決
和
能
力
)

去
完
成
天

父

的
計
劃
。
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保
祿
訓
言

我
們
既

因
信
德
成
義
，
便
是
藉
我
們
主
耶
穌
基
督
，
與
天
主
和
好
了

。

藉
著
耶
穌
我
們
得
因
信
德
進
入

了

現
今
所
站
立
的

這
恩
寵
中
，

並
因
希
望
分
享
天
主
的
光
滎
而

歡
躍
。

不
但
如
比

，
我
們
連
在
磨
難
中
也
歡
躍
，
因
為
我
們
知

道
：

磨
難
生
忍
耐
，
忍
耐
生
老
緣
，

老
練
生
望
德
，
望
德
不
叫
人

蒙
羞
，

因
為
天
主
的

愛
，
藉
著
所
賜
與
我
們
的

聖
神
,

巳
傾
注
在
我
們
心

中
了

。

(

羅
五
：
一
至
六
)

耶
穌
回

答
說
：
「
誰
愛
我
，
必

遵
守
我
的
話
，
我
父

也
必
愛
他

，

我
們
要
到
他
那
裡
去
，
並
要
在
他
那
裡
作
我
們
的
住
所
；
」

(

若
十
四

：
廿

三
)
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慈
善
的
撒
瑪
黎
雅
人
(

路
十

：
廿

五
至
卅

七
)

耶
穌
在
這
比

喻
指
出
愛
近
人

如

自
己
，

這

「
近
人
」

是
泛
指
一
切
人

，
尤
其
是
有
急

需
者
。
同
時
，
也
指
出
要
具
有
慈
悲
和
謙
下

之
心

。我
們
愛
自
己
往
往
是
近
乎
盲
目

的
，
不

問
情
理

，
更
不
理
會
得
失
的
。
要
能
如
此

愛

其
他
人

，
實
在
不
容
易

。
但

我
們
若
緊
記
天

父

，
也
曾
如
此

先
愛
了

我
們
，
這
樣
難
道
我

們
不
應
如
此

愛
他
人

嗎
？
況
且

，
我
們
若
不

如
此

，
就
很
難
體
會
到
天
父

無
私
的
愛
，
為

我
們
帶
來
的
真
正

快
樂
及
平
安
！
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可
愛
的
諸

位
，
我
們
應
該
彼
此
相
愛
，
因
為
愛
是
岀
於
天
主
；

凡

有
愛
的

，
都
是
生
於
天
主
，
也
認
識
天
主
；

那
不
愛
的

，
也
不
認
識
天
主
，
因
為
天
主
是
愛
。

犬
主
對
我
們
的

愛
在
這
事
上
巳
顯
出
來

：

就
是
天
主
把
自
己
的

獨
生
子
，
打
發
到
世

界
上
來
，

好
使
我
們
藉
著
他
得
到
生
命
。

愛
就
在
於
此

：
不
是
我
們
愛
了

天
主
，
而

是
他

愛
了

我
們
，

且
打
發
自
己
的

兒
子
，
為
我
們
做
贖
罪
祭
。

可
愛
的
諸

位
，
既
然
天
主
這
樣
愛
了

我
們
,

我
們
也
應
該
彼
此

相
愛
。

(

若
一
：
四

：
七

至
十

一
)
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愛
是
諸
德
的

靈
魂

愛

是
含
忍
的

，
愛
是
慈
祥
的

，

愛
不
嫉
妒
，
不
誇
張
，

不
自
大
，
不
作
無
禮
的

爭
，

不
求
己
益
，
不
動
怒
，

不
圖
謀
怒
事
，

不
以

不
義
為
樂
，
卻
與
真
理
同
樂
，

/ L
事
包
容
，
/ L
事
相
信
，

凡

事
盼
望
，
凡

事
忍
耐
0

(

格
前
十
三
：
四

至
七
)
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真
福
八

端
(

瑪
五
：
三
至
十
)

愛
是
人

走
向
完
美
境
界
不
可
或
缺
的
動
力
。
真
福
八

端
正

是
教
訓
我
們
實
踐
愛
的
具
體
表
現
和
應

有
的
心

態
。

一
、
神
貧
的
人

：
即
不

為
世
上
財
物
所
迷
惑
及

束
縛
，
卻
相
反
地
能

為
天

國
的
緣
故

，
捨
棄
物
質

的
享
受
及
擁
有
權
，
而

悠
然
自
得
的
過
活

。

二

、
哀
慟

的
人

：
即
為
世
人

離
開
正

途
及
天

主

，
而

哀
傷
及

祈
禱
；
能
體
會
痛
苦
的
功
能
，
首
先

修
正

自
己
的
生
活

；
能
明
白

痛
苦
的
實
況

，
準
備
日

後
體
諒
他
人

苦
痛
的
同
理
心

•
，
最
後
作
為
贖
罪
的

奉
獻
。三

、
溫

良
的
人

：
即
勇

於

接
受
不
公
平
的
待
遇
，
並
能
保
持
心

平
氣
和
；
不
以

暴
力
解
決
問
題
，

卻
能
以

忍
耐
和
謙
讓
的
心

態
，
以

「
溝
通
對
話
」

的
形
式
來
尋
求
結
論
。

四

、
飢

渴
慕
義
的
人

：
研
讀
天

主

聖
言

，
並
按
照
天

主

的
真
理
及

旨
意
生
活

；
在
團
體
的
互
助
及

分
享
中
，
體
會
天

主

給
自
己
的
啓
示
。
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五

、
憐
憫
人

的
人

：
同
情
他
人

的
疾
苦
；
甘
與
窮
困
者
分
享
及

共
處
；
寬
恕
得
罪
己
者
；
耐
心

等

待
並
為
他
人

的
皈

依

祈
禱
。

六

、
心

內

潔
淨
的
人

：
心

中
只

懷
愛
主

的
情
，
生
活

上
只

為
承
行
主

旨
，
不
縱

慾
於

世
上
的
情
愛

及

事
物
，
並
忠
貞

於
天

主

和
夫
婦
關
係
。

七

、
締
造
和
平
的
人

：
努
力
謀
求
與
天

主

，
及

與
他
人

之

間
的
和
諧
共
融

。

八

、
為
義
而

受
迫
害
的
人

：
有
勇

氣
地
反
對
錯

謬
的
世
俗
主

義
及

潮
流
時
尚
，
並
能
藉
聖
神
的
助

佑

，
承
受
不
義
的
迫
害
而

堅
持
到
底
。

糜 打曲” 顼福人魅 史敏傳
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主
的
居
所

你
知
道
自
己
是
聖
神
的
宮
殿
嗎
？

若
我
們
要
和
主

不
斷
加

深
關
係
，
並
保
持
在
上
主

的
恩
寵
中
，
我
們
便

要
祈
求
聖
神
幫
助
我
們
跟
從

教
會
的
教
導
，
要
不
斷
醒

覺
和
天
主

在
一
起

。

我
們
需
要
學
習
進
入

自
己
的
內
心

，
這
是
需
要
不
斷
的
反

思
，
不
單
是
祈
禱
，
更
有
賴
聖
言

光
照
和

聖
體
聖
事
，
並
要
在
日

常
的
生
活

中
，
留
意
天
主

的
臨

在
及

眷
顧
。

能
夠
在
每
晚
睡
前
閱
讀
聖
言
，
讓
天
主

的
真
理

和
聖
化

之

神
開
啟

自
己
的
眼
目

，
明
白
和
感
謝
這
一

天

內

，
所
領
受
到
天

主

藉
諸
聖
及
他
人

所
賜
的
恩
惠
；
亦
為
自
己
的
過
失

，
祈
求
天

主

的
赦
免
，
並
決
心

修
正
自
己
的
心

思
和
行
為
。
更
而

盡
快
藉
著
修
和
聖
事
，
得
到
上
主

的
罪
赦
和
改

過
的
助
佑

。

願
賜
平
安
的
天
主
親
自
完
全
聖
化
你
們
，

將
你
們
整
個
的
神
魂
、
靈
魂
和
肉
身
，
我
們
的

主
耶
穌
基
督
來
臨
時
，

保
持
的

無
瑕

可
指

Q

(

得
前
五

：
廿

三
)
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六

、
常
年
期
二

—

生
活
••
生
活
信
仰

五

旬

節
後
，
便

開
始

常
年
期
餘
下

的
主

日

，
直

到
基
督
君
王

節
(

第

卅
四

主

日
)

。
在
這
時
期
，
我
將

集
中
於
個
人

及

團
體
中
的
層
次

。
個
人

方
面

要
在
每
天

的
生
活

中
，
與
天

主

保
持
密
切

的
關
係
，
這
就
有
賴
自

己
每
天

的
聖
言
默

想
和
神
修
祈
禱
等
。
團
體
方
面

則
是

熱
心

投
入

堂
區
及

教
區
的
服
務
，
並
參
與
所
提
供
的
信

仰
培

育
。

我
們
眾
信
友
在
基
督
內

，

也
都
是
一
個
身
體
，

彼
此
之
間
,

每
個
都
是
肢
體
。

(

羅
十

二
：
五
)

106



常
年
期

在
五

旬

主
日

，
若
你
那
天

是
在
香
港
，
你
可
能
會
記

得
在
主

教
座
堂
的
新
教
友
感
恩
祭
中
，
主

教
督
促
我
們
要
投
入

教
區
及

教
會
的
生
活

。
在
這
漫
長
的
常
年
期
中
，
我
們
會
經
歷
到
以

下
的
幾
個

節
日

：
天

主

聖
三
主
日

、
基
督
聖
體
聖
血

節

、
耶
穌
聖
心

節
、
聖
母
蒙
召
升
天

節
、
傳
教
節
、
諸
聖

節
'
追
思
已
亡

節
及

基
督
君
王

節

。
當
然
，
在
此

期
間
中
我
們
可
能
也
會
參
與
一
些
大

聖
人

的
慶
節

。
希
望
你
也
記

得
因
著
榮
休
教
宗
本
篤
十
六

世
，
所
訂
於

五

月
廿

四

日

，
在
聖
母
進
教
之

佑

的
慶
節

上
，
普
世
教
會
特
別
為
中
國
祈
禱
。

依

循
主
日

福
音
的
記

載
去
閱
讀
，
我
們
可

不
斷
跟
從
主

耶

穌
的
一
生
事
蹟
，
反
思
自
己
與
主

的
關
係
。

在
領
洗
後
，
我
們
成
為
教
會
的
一
份
子
，
以

基
督
作
頭
，

我
們
作
肢
體
，
彼
此

息
息
相
關
。
所
以

作
為
信
友
，
亦
應
為
這

身
體
(

教
會
)

作
出
適
當
貢
獻
，
投
入

堂
區
生
活

。

投
入

堂
區
最
簡
單
的
做
法

，
就
是
加

入

堂
區
內
的
善
會
：

讀
經
組
、
歌
詠
團
、
收
奉
獻
員

、
青
年
組

、
研
經

班
,

事
務
小

組

、
送
聖
體
員

、
善
別
小
組

、
聖
雲
先
會
、
關
社
小
組

或
聖
母

軍
等
等

O
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生
活
今
天一

個

成
全
及

有
真
正
喜
樂
的
信
友
，
必

須
有
內
修
和
外
在
的
行
動
。

我
們
要
勤
領
聖
體
，
善
行
修
和
聖
事
，
依

靠
聖
母
的
轉
禱
，
聽
命
於

教
宗
、
主

教
，
並
關
心

教

會
：
例
如

閱
讀
公
教
刊
物
。
使
一
切
工

作
，
因
愛
主
及
光
榮
主
而

作
。

記
著
好
好
生
活

現
時
這
一
刻
，
尋
求
主

旨
，
以

達
至
與
主

完
全
的
結
合
。
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愛
的

生
活

內
修作

為
天

主

的
子
女
，
要
學
習
天

主

式
的
愛
，
這
相
等
於

一
門
藝
術
：
寫
字
或
習
武
等
。
首
先
，

我
們
要
依

從

一
些
既

定
的
嚴
謹
模
式
及

步
驟
，
鍛
煉
自

己
的
根
基
。
然
後
在
日

子
的
煎
熬
及

衝
擊

下

，
我
們
會
把
個
人

的
經
驗
和
啟

發
融

匯
其
中
，
而

漸
趨
揮
發
自
如

，
並
超
脫
出
模
式
的
局
限

。

修
煉
天

主

式
的
愛
，
是
趨
使
我
們
要
在
內
修
生
活

上
紮
根
，
藉
外
在
的
行
為
去
表
達
及
滿
全
這

愛
O

畫
述
主
恩
盈
施
于

始
覺
葛

物
展-
源

喜
進
獨
居
尋
真
我

靜
對
自
然
寬
無
證
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內
修
生
活五

、
勤
辦
告
解
；

六
、
作
特
別
敬
禮
。

三

、
每
日

自
我
反
省
，
向
主
感
謝
當
天

所
賜
的
一
切

，
也
為
自
己
所
犯
的
過
求
寬
恕
；

四

、
每
主
日

參
與
感
恩
聖
祭
，
並
妥
善
領
受
聖
體
；

二

、
每
日

閱
讀
聖
經
，
作
默

想
；

一
、
每
日

懷
著
感
恩
的
心

去
祈
禱
；
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祈
禱
的
心

態

就
是
意
識
到
天

主
和
自
己
的
同
在
。

祂
是
深
深
的
愛
著
我
，
祂
是
全
能
全
善
的
天

主

；

祂
在
我
受
孕
的
一
刻
，
就
和
我
在
一
起
；

祂
陪
伴
我
度
過
我
生
命
的
每
一
刻
；

祂
感
受
和
明
白
我
的
一
切

情
緒
及

感
覺
；

祂
不
斷
在
我
心

中
等
待
我
聆
聽
祂
的
忠
告
，

因
祂
渴
望
我
明
白

自

己
的
境
況

，

不
再
受
私
慾
、
罪
惡
及
魔
鬼
的
束
縛
，

而

能
與
祂
的
恩
寵
合
作
，

重
新
走
在
永
生
和
幸
福

的
路
上
；

祂
尊
重
及

容
忍
我
的
冷
漠
、
拒
絕
及

叛
離
！
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我
自
己
是
一
個
有
限

的
受
造
物
,

我
關
心

眼
前
世
上
易

逝
的
人

、
事
和
物
,

多
於

關
心

天

上
永
恆
的
福
樂
，

特
別
是
心

中
愛
著
我
的
主

！

我
有
很
多
的
夢
想
，
或
許
是
幻
想
多
於

實
踐
；

我
時
常
犯
著
同
一
的
錯
誤

，

我
對
自
己
的
認
識
也
是
很
有
限

；

又

軟
弱
無
能
及

無
奈
地
重
蹈
覆
轍
；

112



祈
禱
的
心

態

祈
禱
就
是
與
主

溝
通
。

溝
通
是
雙
方
面
的
，
故
要
注
意
：

一
、
明
白
及

接
受
自
己
是
有
限

的
人

，

但

卻
是
祂
心

愛
的
子
女
，

故

要
完
全
信
賴
及

坦

誠
；

二

、
相
信
天

主
是
在
自

己
的
心

中
，

祂
是
全
知

和
全
善
的
，

祂
完
全
知

道
此

刻
甚
麼
是
為
我
最
好

、
最
迫
切
及

必

須
的

0

故
此

，
我
們
要
靜
心

聆
聽
和
跟
從
祂
的
話

語

。



祈
禱
的
心

態

祈
禱
應
是
在
一
個
不
斷
醒

覺
的
狀
態
，

是
回

應
天

主

從
不
止
息
的
愛
的
呼
喚
。

這
呼
喚
的
形
式
，
可
以

是
：

直
接
的
耳
語

；

長
上
的
合
理

要
求
；

有
急
需
者
的
求
助
；

弱
勢
者
的
苦
痛
；

受
迫
害
者
的
困

境
；

監
獄
囚
犯

的
空
虛
失
望
；

臨
終
者
、
其
哀
傷
的
家
人

；

大
自
然
中
的
一
切

生
靈
及

境
況

等
等

在
閱
讀
聖
人

行
傳
、
神
視
書
籍
或
聖
書
中
的
訊

息
；

在
閱
讀
、
聆
聽
、
默

想
或
默

觀
聖
言
時
的
醒

覺
；

在
聖
事
中
，
來
自

聖
言
或
主
禮
神
父

講
道
中
的
啓
示

；

心

靈
的
觸
動
；
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祈
禱
的
形

式

一

、
口

禱
：

甲
、
透
過
誦
唸
聖
經

或
特
定
的
經

文
，
去
反
思
或
加

深
自
己
與
主

的
關
係
；

乙
、
自
發
性

的
祈
禱
；

丙

、
短

誦

；

丁

、
以

歌
唱
形
式
，
透
過
歌
詞
表
達
意
向
內

容
◎

二

、
心

禱
：
不
發
聲
而

是
用
心

去
作
上
述
口

禱
形
式
的
祈
禱
。

三

、
默

想
及
默

觀
：
誦

讀
特
定
的
聖
經
經
文

或
章
節
後
，
以

較
長
的
時
間
，
以

靜
坐
及

閉
目

，
進
入

內
心

去
思
考
或
感
受
當
中
的
意
旨

。
如

聖
言
誦

讀
(

L
E
C
T

O
D

M
N
A

)

默

觀
是

指
以

較
長
時
間
(

至
少
一
小
時
)

，
去
體
會
聖
經

章
節
的
內

容
，
如

依
納

爵
神

操
，
便
屬
於

這
種
默

觀
式
祈
禱
。

四

、
歸
心

祈
禱
：
約
十
至
三
十
分
鐘

，
在
靜
默
及

正
坐
中
，
完
全
不
用
任
何
思
考
及

感
覺
，
把
自
己

交
付
在
天

主

手
中
。
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五

、
朝
拜
聖
體
：
在
聖
體
前
，
不
論
是
明
供
與
否
，
以

任
何
形
式
與
主

耶
穌
相
處
。

六

、
書
寫
形
式
：
以

抄
寫
聖
經
或
其
他

經
文

的
方
式
，
也
可
把
要
祈
禱
的
內
容
寫
下
。

七

、
神
恩
性
的
祈
禱
：
以

泰
澤
形
式
或
舌

音
祈
禱
等
等
。
。
。

八

、
身
體
祈
禱
：
透
過
身
體
的
靜
態
或
動
態
的
姿
勢
，
來
表
達
或
配

合
祈
禱
的
內

容
令

九

、
聖
經

分
享
：
在
不
同
形
式
的
閱
讀
聖
言
後
，
參
與
者
把
自

己
所
得
的
啓
發
和
團
體
分
享
。

相
信

還
有
其
他

的
形
式
，
只

是
我
尚
未
經
驗

過
，
故
未
能
在
此

列
舉
。
祈
禱
通
常
是
個
人

或
在

團
體
中
進
行
。
當
然
，
若
以

一
個
團
體
進
行
，
首
先
須
要
有
一
個
團
體
，
也
自

然
會
有
些
特
定
的
形

式
和
角

色
。
以

我
的
經
驗
，
讓
我
深
信

在
團
體
中
，
只

要
有
真
誠
及

熱
心

者
，
這
種
團
體
祈
禱
以

及

分
享
一
定
對
所
有
的
成
員

帶
來
幫
助
。
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讀
聖
書
及
作
默
想

境
及

社

會
風
氣
所
影
響
。
今
天

整
個
世
界
，
都
是
以

消
費

主

義

及
色
慾
低
俗
為
主

流
，
我
們
如

何
能
受
到
好
的
影
響
呢
？

我
們
必

須
認

真
的
學
習

及

明
白

天

主

的
真
理

，
加

上
安
靜

下

來
進
行
默

想
反
思
，
才
有
可
能
去
修
正

自
己
的
信

念
和
思
想

。
在
這
過
程
中
，
我
們
絕

對
需
要
聖
神
的
助
佑

和
光
照
，
才
有

成
功
的
機
會
。

成
長
過
程
中
，
經
由
父

母
、
家
人

、
學
校
、
同
輩
、
親
朋
及

傳
媒
中
所
學
到
的

0

我
的
看
法

•
標
準
和
信

念
。
我
們
很
少
明
白
和
醒

悟
到
這
些
信
念
或
標
準
，
其
實
都
是
來
自
自
己
的

我
們
在
日

常
生
活

中
，
處
事
與
待
人

是
自

有
一
套
模
式
，
我
們
會
把

「
好
及

對
」

訂
下
一
套
自

這
些
信

念
或
標
準
，
常
常
在
不
知

不
覺
中
，
受
到
周
圍
環
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自
我
反
省子

曰

：
「
吾
日

三
省
吾
身
」

我
們
若
不
反
省
，
如

何
能
醒

覺
自
己
的
境
況

，
並
作
出
修
正
呢

？
若
果
我
們
不
反
思
，
就
降
低

了

自
己
作
為
人

的
質

素
。
因
為
天

主
只

給

了
人

類
這
種
理
性
的
能
力
！

一
天

內

持
續
不
斷
醒

覺
及

反

思
，
可
能
不
太
容
易
令

但
是
，
若
可
以

每
晚
在
睡
前
，
安
靜
下

來

進
行
反
思
，
這
也
是
作
為
人

應
作
的
事
。
在
反
思
之

前
，
應
先
翻
閲
聖
經
，
讓
天

主

的
聖
言
來
清
靜

心

靈
，
然
後
從
欣
賞
和
感
謝
天

主
及

他
人

，
在
今
天

給

予
自

己
助
佑
及
祝

福

！
最
後
，
再
自
我
反
省

及

懺
悔
，
所
應
做

而

沒

有
做

的
，
及

不
應
做
而

作
了

的
事
情
。

我
們
不
要
為
自

己
的
過
失
和
軟
弱
而

氣
餒
，
而

要
相
信
天

主

的
助
佑
和
寬
恕
。
想
一
下
耶
穌
在

苦
路
上
，
三
次
因
身
體
的
軟
弱
而

跌

倒
，
祂
在
聖
父
及

聖
神
的
助
佑

下
，
為
我
們
再
站

起
來
。
祂
是

為
教
導
我
們
，
不
要
放
棄
»

而

要
信
靠
聖
三
的
助
佑

，
站

起
來
再
往
前
走
。

伯
多
祿
三
次

的
跌
倒
，
保
祿
一
生
在
心

中
都
有
根
刺
，
使
他

在
軟
弱
中
跌
倒
。

「
但
主
對
我
說
：
「
有
我
的

恩
寵
為
你
夠
了

，
因
為
我
的
德
能
在
軟
弱
中
纔
金
顯

岀

來
。
』

」

(

格
後
十
二
：
九
)

這
都
是
教
育
我
們
，
不
要
驕
傲
及

單
單
信
靠
自
己
的
力
量
，
卻
要
信
靠
上
主

的
指
引
及

助
佑

，

我
們
要
看
到
主

耶
穌
是

「
出
死
入

生
的
主
」

。
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聖
事
生
活參

與
聖
祭
並
妥
善
領
受
聖
體

(

若
六

：
廿

六

至
四

十
，
五
三
至

五
八
)

每
主
日

，
我
們
和
其
他

信
眾
相
聚
在
聖
堂
內

，
是
教
會
臨
在
的
見
證

，
偕
同
主

耶
穌
，
在
聖
神

的
聖
化

下
，
向
天

父
謝
恩
，
求
恩
及

求
恕
。

我
們
要
在
聖
道
禮
中
，
學
會
細
心

及

全
心

地
聆
聽
，
天

主

給

自
己
個
別
的
啟

示
及

提
示
；
並
為

有
需
要
的
人

，
祈
求
祝
福
和
所
需
的
恩
佑

。

在
聖
祭
禮
時
，
我
們
可
把
一
週
生
活

的
辛
勞
及

成
果
，
奉
獻
給
天

主

，
並
以

實
在
的
金
錢
協
助

聖
堂
的
經

費

及

慈
善
事
業
。
要
記

得
我
們
對
天

主

的
大

方

感
恩
和
謝
恩
，
必

會
得
天

主

更
大
的
祝

福

。
此

外
，
我
們
要
留
意
與
主

禮
神
父

一
起
祈
禱
，
醒

覺
聖
神
的
臨
在
，
祭
品

成
為
主

的
體
血

，
為

我
們
及

普
世

的
得
救
作
奉
獻
。
在
感
恩
經
中
，
我
們
是
和
天

上
的
諸
聖
同
在
，
他

們
不
斷
為
我
們
祈

禱
；
我
們
也
是
和
普
世
的
教
會
，
一
起
為
地
上
的
教
會
祈
禱
，
祈
求
眾
人

的
得
救
；
然
後
，
我
們
也

為
煉
獄
中
的
靈
魂
祈
禱
，
助
他

們
早
日

獲
得
進
入

主

懷
的
恩
典
。

我
們
要
以

無
大
罪
的
身
心

，
去
領
受
主

耶
穌
的
體
血

，
好
能
和
祂
完
全
的
結
合
一
起
，
再
一
次

成
為
新
人

。
我
們
要
為
祂
赦

免
所
有
的
小
罪
，
而

衷
心

感
恩
，
及
決
意
活

在
祂
的
愛
內

。
謝
聖
體
的
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最
好
方
式
，
是
靜
心

和
剛
領
受
的
上
主

在
一
起
，
全
心

聆
聽
祂
在
我
們
心

內

的
愛
語
及
啓
示

。

主

禮
神
父

在
禮
成
時
的
祝
福
，
是
天

主
給

我
們
的
派

遣
，
也
是
給

我
們
重
新
生
活

和
愛
主

的
助

力
。

當
然
，
我
們
若
能
天

天

和
上
主

結
合
，
並
接
受
祂
的
啓
示

和
恩
寵
，
重
新
作
上
主

的
好
僕
人

和

愛
人

，
更
是
一
天

中
最
大
的
祝
福

。
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勤
辦
告
解你

每
天
早
上
有
照
鏡
的
習
慣
嗎
？

若
有
，
我
們
有
否
留
意
到
自
己
的
面

容
、
前
額
的
光
暗
、
眼
睛
的
有
神
、
眼
底
的
清
濁
、
口

唇

的
乾
潤

、
舌

頭
的
色
澤
及

表
面

、
和
面

額
的
潤
滑
程
度
等
等
嗎
？
有
否
知

道
它
們
正
展
示

著
我
們
身

體
的
健
康
狀
況

呢

？
我
們
若
能
掌
握
這
些
徴
狀
，
小
心

和
調

節
自
己
的
起
居
飲
食
，
自
然
能
確
保
自

己
的
健
康
。

在
生
活

中
/

我
們
不
斷
受
到
外
界
的
衝
擊
，
再
加

上
自
己
的
本
性
,

很
容

易
失
去
基
督
徒
應
有

的
愛
德
。
若
能
時
常
反

省
自

己
，
看
清
自

己
行
為
的
動
機
及

實
際
的
後
果
，
這
一
定
能
更
認
清
自

己

和
尋
求
改

善
。
況
且

，
我
們
若
能
承
認
自
己
的
不
是
，
就
是
能
接
納

真
正
的
自
己
，
這
樣
就
更
有
力

量
去
改
過
。
相
信

我
們
都
曾
有
與
別
人

修
和
的
經
驗
，
那
份
心

中
的
平
安
與
喜
樂
，
一
定
有
助

我
們

謙
下
地
認
錯
，
及

堅
強
地
尋
求
改
善
呢
。

耶
穌
為
了
我
們
能
時
常
與
天

主

、
自
己
、
他
人

及
世
界
，
保
持
和
諧
的
關
係
，
特
別
建
立

了
修

和
聖
事
，
好
使
我
們
能
不
斷
醒

覺
到
天
主

的
關
懷
、
寬
恕
、
接
納
和
祝

福

。

為
了
能
有
勇

氣
認
錯
改

過
，
表
出
我
們
願
意
回

應
天

主

父

的
邀
請
，
並
甘

願
以

子
女
的
心

，
重

投
其
懷
抱
，
決
意
存
留
在
祂
的
愛
內

。
故
此

，
我
們
應
該
定
期
向
一
位

能
輔
導
自

己
的
司

鐸
辦
告
解

，
以

提
昇
我
們
信
仰
的
生
活

。
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參
與
特
別
敬
禮

參
與
特
別
的
敬
禮
，
就
好
比

在
平
常
的
日

子
，
送
禮
給
心

愛
者
一
樣
，
定
能
更
討
得
對
方
的
歡
心

。
參
與
特
別
敬
禮
會
使

我
們
的
禮
儀
生
活

加

添
色
彩
，
也
增
加

我
們
與
主

相
遇
的
途

徑
。

特
別
的
敬
禮
有
很
多
種
例
如

：

一
、
定
期
朝
拜
聖
體
；

二

、
每
日

誦
唸
玫
瑰
經

；

三

、
耶
穌
聖
心

敬
禮
：
參
與
每
月
首
星
期
五

的
特
敬
耶
穌

聖
心

感
恩
祭
；

四

、
聖
母
無
玷

之
心

敬
禮
：
參
與
每
月
首
星
期
六

的
特
敬

聖
母
聖
心

感
恩
祭
；

五

、
參
與
聖
體
或
聖
像
的
出
遊
；

六

、
每
日

三
時
誦
唸
慈
悲
串
經

等
等
。
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新
生

生
命
的
重
整

几
以

前
對
我
有
利
益
的
事
»

我
如
今
為
了

基
督
，
都
看

作
是
損
失
。

不
但
如
此

，
而

且
我
將
一
切

都
看

作
損
失
，

因
為
我
只
以

認
識
我
主
基
督
耶
穌
為
至
實
；

為
了

他

，
我
自
願
損
失
一
切

，
拿
一
仿

當
廢
物
，

為
賺
得
基
督
，
為
結
合
於
他
,

並
非
藉
我
因
守
法
律
獲
得
的
正
義
，

而

是
藉
由
於
信
仰
基
督
獲
得
的
正
義
，
即
岀
於
太
主
而

本
於
信
德
的

正
義
。

我
只
願
認
識
基
督
和
他
復
活
的
德
能
，
參
與
他
的
苦
難
，
相
似
他
的

死
，

我
希
望
也
得
到
由
死
者
中
的

復
活
。

(

斐
三
：
七

至
十

一
)

領
洗
皈

依

基
督
後
，
要
對
生
命
及

價
值
觀
作
出
重
整
，
以

基
督
為
中
心

，
就
正
如

聖
保
祿
所
說
，

以

前
看
似

有
益
的
事
，
如

今
為
了
基
督
，
都
看
作
損
失
，
為
賺
得
基
督
。

123



要
快
活

快
活

與
和
平
是
聖
方
濟
各
沙
雷
氏
的
天

性

。
他

儘
量
避
免
發

牢
騷
和
自
憐
，

「
順
服
」

則
是
他

所
時
常
喜
愛
和
應
用
的
字
眼
。

「
順
服
」

是
讓
天

主
把
我
們
放
進
去
的
一
個
不
偏
不
倚
的
位
置
，

靈
魂
一
無
所
求
，
也
一
無
所
拒
。
置
於

天

主

的
手
中
完
全
順
服

的

特
徵
，
就
是
快
活

。

虔
誠
生
活

是
快
樂
中
的
快
樂
，
時
常
把
基
督
作
我
們
默
想
的

主

題
，
那
麼
我
們
整
個
靈
魂
將
充
滿
了
基
督
，
我
們
將
曉
得
祂
的

姿
態
，
並
能
夠
使
我
們
與
祂
的
行
為
內
外
一
致

，
天

主
存
在
於

我

們
所
在
的
地
方
，
但
祂
是
在
我
們
心

靈
深
處
的
一
種
特
別
的
形
態

，
而

且

是
在
我
們
靈
魂
的
最
中
央
，
就
像
我
們
心

中
的
心

，
靈
魂

中
的
靈
魂
。

快
樂
的
精
神
是
神
修
的
真
精
神
，
快
樂
要
打
開
心

扉
，
而

悲

傷
則
要
關
閉
它
，
這
才
能
使
得
神
修
更
具
有
吸

引
力
。

聖
方
濟
各
沙
雷
氏
藉
錄

我
以

慈
幼
會
主

保
聖
方
濟
各
沙
雷
氏
的
一
些
神
修
說
話

來
給
你
們
互

勉
及
為
小
冊
子
總
結

令
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祈
禱

對
於

祈
禱
的
方
法
不
要
想
太

多

，
最
好
的
祈
禱
方
法
就
是
當
我
們
完
全
地
被
天

主
吸

引
著
時
，

一
點

也
不
會
想
到
自
身
或
自
己
正

在
做

事
。
只

要
單
純
而

真
誠
地
祈
禱
，
朝
著
天

主

那
裏
走
，
以

便

去
愛
上
主

並
與
祂
相
結
合
。

有
時
候

不
需
要
講
話

，
內
心

的
話

，
已
足
夠
把
我
們
的
心

向
著
天

主

那
裏
上
升
，
並
使
得
它
與

主

同
棲
息
。
內
心

的
話

足
以

使
我
們
認
識
靈
魂
中
的
這
位

神
聖
的
愛
人

，
因
為
在
愛
人

之

間
，
眼
睛

的
說
話

往
往
比

舌

頭
講
得
更
好

。
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控
制
情
感關

於

控
制
情
感
這
件
事
，
我
們
必

須
承
認

在
靈
魂
之

中
，
不
能
沒
有
情
感
。
因
此

最
大

的
藝
術

技
巧

，
就
是
以

真
實
和
神
聖
去
充
實
自
己
的
靈
魂
。
我
們
的
意
志
是
由
我
們
的
情
感
所
形
成
，
因
此

自
己
變
成
喜
歡
我
們
所
愛
的
。

身
體
僅
是
一
個
外
殼
，
而

內
心

的
純
潔
是
枝
和
葉
。
心

中
的
純
潔
建
於

意
向
的
純
潔
。
這
是
最

珍
貴
的
事
，
因
為
它
暗
示
著
，
看
到
了

天

主

存
在
於

萬
物
之

中
，
而

萬
物
都
在
於
天

主

之

中
。
在
那

個
祂
無
所
不
在
的
情
況

下
，
我
們
將
發
現
一
線
樂
園
的
光
芒
。
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面
對
困
難當

一
個
人

面
臨
著
苦
難
時
，
必

須
要
堅
定
並
不
屈
不
撓
；
假
如

天

主

樂
意
把
我
們
放

在
那
裏
，

即
使
在
苦
難
中
也
如

此

。
當
我
們
決

定
接
受
天

主

所
容
許
的
苦
難
時
，
那
痛
苦
已
經

不
再
是
苦
難

了

。
但

當
我
們
不
想
要
接
受
痛
苦
，
那
才
是
一
個
苦
難
。

立
志

在
聖
方
濟
各
沙
雷
氏
被
祝

聖
為
主

教
前
，
他

辦
了

告
解
，
並
立

志
：
「
我
多
麼
渴
望
天

主
給
我

的
這
顆
心

，
將
永
遠
的
和
祂
相
接
而

密
不
可
分
，
為
這
原
因
，
我
强
迫
我
自
己
遵
守
一
個

生
活

的
規

律
：
常
常
保
持
我
自
己
在
天

主

的
面

前
。
」

吉

吾

幺

；
芬

我
們
願
培
養
一
顆
温
和

、
安
静
、
可
愛
、
平
和
的
熱
心

。
這
顆
熱
心

是
單
純
和
坦

白
的
，
第
一

是
愛
天
主

，
其
次
是
愛
人

如

己

。

啊

！
我
的
天
主

，
來
我
這
裏
吧

！

所
有
我
渴
望
的
是
為
了

永
生
，
為
了

我
的
救
世
主

，
耶
穌
基
督

O
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七

個
人

生
活
信
仰
的
反
思
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地

上
的
葉
總
是
掃
罷
又

再
有

當
我
初
進
修
院
作
修
生
時
，
每
天

早
上
要
負

責
掃
淨
一
個
籃
球
場
；
掃
籃
球
場
真
跟
在
家
中
掃
地

不
同
，
在
球
場
上
，
既

不
斷
有
風
吹

過
，
還
有
不
時
的
落
葉
。
滿
以

為
掃
得
很
乾
淨
，
回

頭
一
看
，
又

見
遍
地
已
佈
滿
了

疏
落
的
片
片
落
葉
。

有
時
候

，
真
希
望
沒

有
樹
木
多
好
呢
？
這
便
不
用
費

時
失
事
了
。
但

想
到
球
場
兩
旁
的
樹
蔭
，
也

有
其
作
用
的
。
便
唯
有
努
力
接
受
掃
葉
的
費
力
。

再
者
，
這
些
落
葉
及

打
掃
樹
葉
，
讓
我
聯
想
到
自

己
作
為

教
友
的
人

生
，
多
少
次

渴
望
自
己
有
改
善
，
但

總
每
每
是
會
重

蹈

覆
轍
。
自

己
的
軟
弱
和
過
失
，
就
像
落
葉
，
總
不
能
一
下
子

便
掃
淨
。
相
反
，
是
要
耐
心

地
盡
力
，
及

時
刻
與
上
主
的
恩
寵

合
作
，
努
力
堅
持
地
做
好
此

刻
。
我
也
努
力
記
起
耶
穌
在
我
心

內
，
為
我
的
跌
倒
而

流
淚
傷
痛
，
祂
多
渴
望
我
離
開
菲
的
束
縛

，
重
獲
自
由
。

若
然
久
久
不
清
理

落
葉
，
積
聚
了
的
樹
葉
堆
，
就
要
費
更

大
的
力
氣
和
更
長
的
時
間
來
清
理

。
同
樣
，
我
若
不
立

時
悔
過

，
求
主

助
佑

，
愈
多
的
罪
就
會
使
自
己
更
軟
弱
，
便
更
怕
去
求

恕
。

? ■

'

H
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做
個
青
年
人

你
要
：掌

握

「
中
庸
」

之

道
.

慎
防

魯
莽
、
衝
動
、
意
氣
用
事
；

有
慷
慨
和
願
意
犠
牲
的
精
神
；

勇
於

面

對
考
驗
；

追
求
高
尚
的
理
想
；

充
滿
熱
血

的
心

；

接
受
新
事
物
；

對
世
界
常
抱
有
新
希
望
；

知

所
能
為
而

為
之

，
明
所
不
能
而

能
無
怨
。

要
學
習
冷
靜
及

分
析
；

敢
作
敢
言
；
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玫
瑰
經

在
這
祈
禱
中
，
我
們
更
可
聯
同
整
個
教
會
(

天

上
、

煉
靈
及
地
上
)

，
更
可
好
像
教
宗
方
濟
各
的
多
次

邀
請
，

聯
同
整
個
世
上
不
同
地
域
的
兄

弟
姊
妹
，
在
同
一
時
間
一

起
祈
禱
！

最
後
，
在
誦

唸
玫
瑰
經
時
，
我
們
的
手
、
口

及
心

，

同
時
作
出
協
調
的
祈
禱
，
這
不
是
一
種
整
個
人

投
入

的
祈

禱
嗎
？ 這

是
有
關
玫
瑰
經

所
能
帶
來
的
神
益
：

有
不
少
的
人

會
認
為
：
玫
瑰
經
是
純
粹
重
複
天
主

經
與
聖
母
經
的
死

板
式
祈
禱
。

其
實
，
玫
瑰
經
不
是
一
種
口

禱
，
也
可
以

心

禱
的
形
式
進
行
，
更
是
一
種
默

想
！
重
複
誦
唸
著

聖
母
經
，
有
助
我
們
進
入

默

想
該
端
與
耶
穌
有
關
的
奥
蹟
！
也
在
祈
求
聖
母
的
助
佑

，
能
從
她

最
明

白
耶
穌
的
心

，
去
加

深
對
耶
穌
的
認
識
。
耶
穌
的
一
生
，
在
口

作
的
禱
聲
中
，
呈
現
在
我
們
眼
前
及

腦
海
中
。

我
們
也
可
同
時
反
思
自
己
的
一
生
，
耶
穌
陪
伴
及

福
佑

了

自
己
的
一
切

。
我
們
同
時
也
可
為
所

有
在
自

己
生
命
中
有
關
的
人

作
出
感
恩
、
代
禱
等
等
的
意
向

0
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